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DERGİMİZ HAKKINDA
"Değişen dünyada, dijitalin gücü yadsınamaz boyutu ile gündelik hayatımızda
oldukça yer kaplamaktadır. Bu gücü, etkin kullandığımızda ne kadar da yararlı
olabileceğinin farkına çoğunlukla varamıyoruz. Bazen farkındalık, bizi önemli
kavram olan “Zaman” ımızı değerlendirmeye iter. İşte bu itki gücü, pratikleşerek
zaman yönetiminin kontrolünü sağlar. Aylık dijital dergimiz Apeiron, değişen
dünyaya ayak uydurarak zamanımızla uyumludur.

“Apeiron” (sınırsız olan) kelimesinden yola çıkarak, sınırsız olanı ele aldık.
Herkese hitap eden; Felsefe, Edebiyat, Sanat, Şiir, Sağlık, Bilim, Kültür gibi
köşelerden oluşan aylık dijital dergimiz ulaşılabilirliği ile kolaylık sağlar
niteliktedir.

Çıktığımız bu yolda “Entelektüel” deneyimimize ortak olmanız bizim için çok
değerli...

Bu sayımız ile birçok alanda yazılarını bizimle paylaşan, değerli yazarlarımıza
teşekkürlerimi sunarım. 

Diğer sayılarımızda Apeiron ailesine katkı sağlamanız temennisi ile...

Sağlıkla ve zihin gücünüz ile kalın...

                              
     GENEL YAYIN YÖNETMENİ

                        FİGEN AKÇAYOĞLU
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Genel Yayın Yönetmeni

Figen AKÇAYOĞLU

Editör ve Sosyal Medya Sorumlusu

Figen AKÇAYOĞLU

Mart Ayı Yazarları - Çizerleri

Tasarım

Figen AKÇAYOĞLU

Yayın Türü

Aylık E dergi

İletişim

apeironedergi
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Yaşamı 

Simone de Beauvoir, 1908 yılında Paris’te dünyaya
geldi. Ateist babası ile Katolik olan annesinin,
Beauvoir’ın görüşleri üzerinde etkisi büyüktür.
Ataerkil bir aile yaşantısı içinde yetişen Simone de
Beauvoir için bu durum felsefi kariyerinde belirleyici
bir etken madde oldu. Beauvoir, çocukluk yıllarından
itibaren yaşıtlarından daha olgun bir tavır sergiledi ve
kendisinden iki yaş küçük olan kız kardeşinin eğitimi
ile yakından ilgilendi.

20. yüzyılın önemli filozoflarından Simone de
Beauvoir’ın, felsefe tarihine  katkısı varoluşçu
feminizmdir. Varoluşçuluğu, kadının varoluşu olarak
yorumlayan Beauvoir, günlük hayatta kadının erkek
karşısında bir öteki olarak ele alınma durumuna
dikkat çekti. Kadının bir birey olarak kendi
varoluşunu gerçekleştirmesi gerektiğini ifade eden
Beauvoir için toplumsal yaşam, aileden başlayarak
erkeği avantajlı bir konuma yerleştirirken, kadını
kurban hâline getirmektedir. Ataerkil dünya
görüşünün kadını bir nesne statüsüne indirgediğini
söyleyen düşünürümüz, kadınların sosyal düzende
hak ettikleri statüye kavuşmaları için çalıştı. Bu da
her şeyden önce kadınlar kadar erkeklerin de
bilinçlendirilmesini kapsadı. Kadın ve erkek gibi
cinsiyete dayalı kategoriler, bir yandan kadını erkeğe
göre belirleyerek ikincil konuma yerleştirmekte, diğer
yandan da bunun doğal olduğu yanılsamasını
yaratarak, kadınların bu durumu içselleştirmelerini
sağladı. Oysaki varoluş düşüncesi her birey gibi
kadının da önceden belirlenmiş bir özü açığa çıkardığı
düşüncesinin karşısında yer aldı.  

Beauvoir, Husserl ve Heidegger’den yaşantı deneyimi
ve anlam ile dil ilişkisi konularında oldukça etkilendi.
Beauvoir ve Sartre’ın birbirlerine yazdıkları
mektuplardan aynı dönemlerde aynı konuları ele
aldıkları görünür. Bu nedenle her iki filozofun da
birbirleri üzerinde büyük bir etkiye sahip oldukları
aşikardır. Kendisinden sonra modern feminizmin
bağımsız bir felsefi disiplin olarak gelişmesinde
Beauvoir’ın katkısı oldukça büyüktür.

Eserleri

Simone de Beauvoir’ın serbest bir ilişki ve kıskançlık
temalarına yer verdiği Konuk Kız isimli ilk romanı
1943 yılında yayımlandı. Bir yıl sonra yayımlanan
Pyrrhus ve Cineasadlı eserinde Beauvoir varoluşçu
temalara yer verdi ve özgürlük, Tanrı, ahlak gibi
sorunları ele aldı. 1946’da yayımlanan Her Erkek
Ölümlüdür adlı eserinde Beauvoir beden, öteki ve
özgürlük arasındaki ilişkiye dikkat çekti. 1947 yılında
yayımlanan Belirsizlik Ahlakı Üzerine adlı eseri
Sartre’ın Varlık ve Hiçlik adlı eserine atıfla kaleme
alındı. 1949’da yayımlanan İkinci Cins adlı eseri
Beauvoir’ın başyapıtı hâline geldi. Bu eserde
kadınların gördüğü baskıyı konu alan Beauvoir,
modern varoluşçu feminizmin temellerini atmış oldu.

Simone de Beauvoir’ın varoluşçuluğunun kadının
varolma problemi etrafında şekillenen bir feminist
felsefeden ayrı düşünülmesi mümkün değildir. 



Beauvoir’a göre tarih boyunca kadının, ataerkil bir
söylem ve yaşam biçimi tarafından ikincil plana
atılarak nesne gibi görülmesi aslında bir özgürlük ve
insanlık sorunudur. İnsanlık tarihi boyunca kadına
yapıştırılmış sıfatların hiçbiri Beauvoir için kadının
doğasından, hormonlarından ya da beyin
hücrelerinden kaynaklanmadı, doğuştan getirilmedi.
Bunların hepsi birer kalıp hâlinde kadının içinde
bulunduğu durum tarafından yaratıldı.

Erkek, Beauvoir’a göre doğduğu andan itibaren
ayrıcalıkla dünya içinde konumlanır. Onun ayrıcalığı
insan olma eğiliminin erkeklik yazgısı ile
çatışmamasıdır. Erkeğin varlığı, kadınınki gibi birkaç
parçaya bölünmemiştir. Toplum içinde sahip olduğu
başarılar ona erkekliğinin bir ürünü olarak yansıtıldı
ve güçlü hissederek yetiştirildi. Oysa kadının kişiliği
parçalandı ve onun insan olma eğilimi, kadınlık
yazgısı ile çatıştı. Kadın en başından itibaren zayıflığı
ile ön plana çıkarıldı ve bir nesne ya da bir av hâline
getirildi. Kadın daha en başından şiddet derslerinden
yoksun bırakıldı. Bedensel zayıflığı kadını edilgenliğe
itti. Oysa bir oğlan çocuk yumruklarıyla bir kavgayı
kazandığında, kendi sorumluluğunu yüklenebileceğini
hissetti. Bu duruma itildi. Bu nedenle kadınlar erkeğin
boyunduruğundan çıkmayı başarsalar dahi hep bir
çelişki yaşadı. Kadın güçlü hissetmek ve toplumda
saygın bir yere gelmek için kadınlığından vazgeçmek
zorunda bırakıldı. Oysaki Beauvoir kadınlığından
vazgeçmenin bir kadın için aslında insanlığından
vazgeçmek demek olduğunu ifade etti. Kadın
ötekilerin bakışı ile belirlenir ve onların düşünceleri
tarafından şekillendi. Bu güne dek dünyayı ve
insanoğlunu canlandıran kadın değil, hep erkek oldu.
Erkekler bedenleri ile bilinçleri arasında bir ayrım
yapılarak yetiştirilmezken, kadının karşısına hemen
bu ayrım çıkarıldı. 
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Bu nedenle kadının bedeni çok zaman erkek bilinci
karşısında bir silaha dönüşürken, bilinci ise
başarısızlıklara mahkûm edildi. Kadınlar henüz
öğrencilik dönemlerinde bile erkek öğrencilerin
kızlardan daha zeki oldukları önyargısıyla yetiştirildi.
Bu nedenle kadın, hayatının her anında sürekli
kendine ilişkin güvenini yeniden kurmak zorunda
bırakıldı.

Kadın, her zaman güvenilir ve değerli bir insan
olduğunu kanıtlamaya çabaladı. Kadın hep aşağılık
duygusuyla savaşmak zorunda. Toplum içinde
kadının rolünün ev işleri yapmak, erkeğin önüne
yemek ve ütülü çamaşır koymak ile çocuk bakmak
olduğu ona öğretildi. Bu nedenle kimi zaman kadının
başa çıkmak zorunda olduğu bu aşağılık duygusu bir
savunma mekanizmasının geliştirilmesine neden oldu.
Erkek doğası gereği sözünün dinlenmesine alışkındır,
ancak kadın bu güven duygusunu vermediğinden
dilediğince konuşma özgürlüğü yoktur.

Kadın bağımsızlığını kazandı mı?

Beauvoir’a göre kadın bağımsızlığını kazansa da
kazanmasa da her durumda yine erkeğe göre
belirlenmektedir. Yıkılması gereken şey de tam olarak
budur. Simone de Beauvoir ile birlikte cinsiyet
fenomenolojik incelemenin nesnesi hâline geldi.
Fenomenolojik yöntemle birlikte kadına ilişkin tüm
kabuller askıya alındı. Her iki cinsin de birbirini kadın
veya erkek olarak değil, insan olarak ele almasıyla
karşısındakine eziyet etme eğilimi de azalacaktır.
Oysa kadının olanaklarının baltalanması sadece
kadınların değil, tüm bir insanlığın pek çok şeyden
yoksun bırakılmasıdır. Bu nedenle Beauvoir için
kadının özgürleşmesi sadece kendisi için değil,
erkekler de dâhil tüm dünya için farklı pencerelerin
açılması anlamına gelir.



“Kadınsı”, bakın sözlük anlamına, sözlük karıştırın
biraz. Başlıkta bu kavramı kullandım, diye bile şoke
olanlar olacaktır belki de. “Aman Allah’ım, ne diyor
Rabia, nasıl yazar, yazmış?” Durun, sakin olun. Rabia
bir şeyler anlatmak istiyor, derin bir nefes alıp oturun
lütfen. Ve okuyun… Kadınsı demek, cinsellikle alakalı
bir kelime demek değildir. Cinsellik içinde bazılarına
göre önemli bir kriter olabilir ancak direkt cinsellikle
ilgili değildir her şey, bazılarına göre en azından.

Bazılarına göre de her şey cinselliktir, siz ne kadar
kelimelerinize de davranışlarınıza da dikkat etseniz…
Bunun kesin bir durağı yoktur, “kesinlik” diye bir şey
yoktur çünkü. Her şey değişir, iyi ya da kötü, durağan
ya da dinamik, ilerici ya da gerici şekilde. Çünkü insan
değişir, duygusu değişir, istekleri değişir, öğrendikleri
değişir. Tecrübe de değiştirir.

“Kadınsı” demek, kadına yakışan, kadın özellikleri
taşıyan, demektir. İstisnalar olmakla birlikte
çoğunlukla kadınlar, kadına dair özellikleri taşır;
feminen, kadınımsı davranışları gerçekleştirmek ister.
Erkekler de çoğunlukla maskulen, erkeksi ya da
erkeğimsi özellikler taşır ve davranışları
gerçekleştirmek ister. 

Kadın olmak, zordur. Güzel olmak zor. Kadınsı olmak
daha da zor. Kadınsan bakılacaksındır, izleneceksin.
Güzel isen sana dokunulabilir, demek. Kadınsı isen
herkesinsindir. Suçtur hem güzel hem de kadınsı
olmak. “Kadınsı”; bu kelimeyi kullanmak bile cesaret
ister. Müstehcen algılanır. Sen ortadaki bir derdi
anlatmak istersin, bir yanlışı düzeltmek belki de… 
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Onlar, sırf topluluğun bastırılmış duygularına
dokunuyor diye körleşir, sağırlaşır; hatta iteler,
susturur, dışlar ve süründürür belki de.
Muhafazakârım diyenlerin sığınakları, limanları bir
anda çöker, batar. Uzattıkları eller, seni uçurumdan
çekmez, düşmene seyirci kalır. Yanında seninle birlikte
düşenler ise gözyaşın, duyguların, parçalanmış
umutlarındır. 

Bazen öyle şeylere maruz kalırsın ki sırf sapığınla
beraber adın anılmasın diye susarsın. Zayıf halkanın
bir parçası olmak gururuna dokunur. O an kimse sana
o da insandı, onun da duyguları var demez. Sadece
nasıl göremedi, der. Nasıl kabul etti bunca zaman,
der. Nasıl nefes aldı, nasıl yaşadı. Sonra da demek ki
o da… O da istedi. Bu kadar basit bir akıl yürütme,
asıl körlük, asıl kaçmadır. Bilinenden, gerçekten
kaçma. Sessiz kalma budur. Gürültü yaparak
sessizleşmedir. Bir kadının bir kadına ve bir erkeğin
bir kadına yaptığı şey bu. Suçlayıcı bir gürültü var,
hiçbir şey anlatmayan, anlam içermeyen;
konuşmayandır, sadece sessiz kalmayı seçen bir kuru
çığlıktır hepsi birer birer.

O çok akıllıdır. Asla taciz ediliyor hissetmezsin ilk
başlarda. Seni tanır. Çok iyi tanır. Zayıf yönlerini,
isteklerini, arzularını, korkularını… Seninle empati
yapıyormuş gibi davranır. Oyun oynarsınız beraber,
oyun oynadığınızı bilmeden. 

RABİA KAÇMAZ

KADINSI VE GÜZEL OLMAK








Kim daha iyi birbirini anlar oyunu. Bazen annenin ve
babanın cümleleri ile konuşur, bazen bir arkadaş,
dost, bazense ya da çokça bir eş. Siz bir eşsinizdir
artık. Aile olmaktan, yuva kurmaktan bahsetmeyen
eşler… Bazı şeyler yasaklıdır, yasaklı kelimeleriniz
vardır. Zannettirir ki, o kelimeler büyülü ve sese
dönüşmemeli, yoksa büyü bozulur. Var olan ya da var
olmasını istediğin o masal kaybolur sanırsın, öyle
zannettirir, inandırır seni. İnanırsın. 

Kokuşmuş dünyada bir masal prensesi olacağına
inanırsın. 

Bizi hep masallarla büyüttüler. Olmayan şeylerle,
olması muhtemel olmayan şeylerle, umutlandırarak,
özendirerek… Beyaz atlı prenslerin var olduğuna ve
uyandırılmayı bekleyen prensesler olduğumuza
inandırılarak… Bir zamanlar kendisini de kandıran
beyaz atlı prenslerin elinde sönmüş annelerimiz
tarafından belki de. 

Onlar da öğrendiler, öğrendikleri hâlde kandırılmayı
öğretmeleri ironik, değil mi? Değil. Kitle çaresizliği
diye bir şey var. Öğrenilmiş çaresizlik, artık genlerden
aktarılıyor, sosyolojik kültürden, eğitimden
aktarılıyor. O toplumdaki çoğu kişinin inandığı her
şeyi, doğru yanlış diye ayırmadan alıp anlatan bir
eğitim sistemi var maalesef. Neymiş, kültüre
dokunmadanmış, bozmadanmış. 

En büyük bozucu faktör, bu düşünce ve bu düşünceye
sahip bir eğitim sistemi belki de. Bu masalları
anlatmak, okutmak zorunda mıyız hâlâ? Başka
masalları okumayı, yazmayı denesek, olmaz mı?
Herkes kendi masalını yazsa, olmaz mı? Kadınlar da
masal yazabilse mesela? 
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Hiçbir erkek nasıl ki erkeksi davranıyor diye suçlu
bulunamazsa kadınlar da kadınsı diye suçlu ilan
edilemez. Doğaya aykırı, usa aykırı. Kadın, kadın gibi
davranmayacaksa erkeksi mi davransın? Kim ister
bunu? Çok çok az bir kesim belki. Nasıl ki, her zaman
çoğunluk gibi davranmak zorunda bile değilsek,
azınlığa göre de davranmak zorunda değiliz. Kadın
olanın kadınsı davranmaya hakkı vardır, bu hak bile
değildir oysa ki ya neyse. Sırf “yumuşak dil kullanma”
zorunluluğu olanlara da seslenmek istedim. Bazen bir
çocukla iletişim kurmak isterken göz hizasına
eğilmemizde olduğu gibi… Varın, siz anlayın demek
istediğimi… 

Sırf kadınsı özellikler taşıyor diye evlenilmeyecek
kadın, birçok erkekle beraber olmuştur, birçok erkekle
de beraberdir, beni beğenmez, gözü yükseklerdedir,
diye türlü sebeplerle sevdiğinden, hayallerinden
vazgeçenler var. Birlikteliğini bitiren, ayrılanlar var.
Sonra diğer köşede de eşini kadınsı olmamakla
suçlayan, dışarıdaki kadınsı kadınları dikizleyen ve
hatta rahatsız eden, aldatan eşler var. “Biraz kadın
ol, soğuyorum senden,” diyen eşe de soruyorum: “Ne
diyorsunuz siz Allah aşkına?” 

Ne kadar komik ya da saçma diye okuduğunuz her
şey gerçekte olan, yaşanan şeyler. Bir erkekle mi
yoksa bir kadınla mı evlenmek ya da birlikte olmak
istediğinizi düşünün ilk başta. Binanın temelinden
çalarsanız ne kadar süslerseniz süsleyin, sonuçta, en
ufak bir sallantıda ve en kısa sürede yıkılacak ve çöp
olacaktır. 

Bedenen İstanbul'da yaşamakta. Öğretmen, Editör ve Aile
Danışmanı olup, bunlar yanında Biyoloji, Felsefe, Sosyoloji
diplomalarına sahip olmak da onun için hiçbir şey ifade
etmedi. Türk Dili ve Edebiyatı ile Bilgisayar ve Öğretim
Teknolojileri Eğitimi bölümlerine de kaydoldu. Pi ve Babil
dergilerinde editörlük ve yazarlık alanlarında nefes almakta.

Kendi dünyasında kalarak yazdığı şiir, deneme ve öyküleri
var. Eecstaticc.com sayfasının 40. Sanat Kitabı olan “Güney”

projesinde “Ko’r’ku” denemesiyle yer aldı. Emre Timur’un
“Mimesis” adlı şiir kitabının editörü. Bedensel ihtiyaçlarını
karşılamak ve insanlara da fayda sağlamak adına
öğretmenlik yapmakta. 




YAZAR HAKKINDA



Merhaba Hanımlar... Bildiğiniz üzere bu hafta 8 Mart
Dünya Emekçi Kadınlar Günü kutlanıyor... Bir kadın
olarak hemcinslerime bu güzel günde sizler için
karalamak durumunda hissettiğim naçizane satırları
paylaşmak isterim.

Türkiye'de yaşanan pedofili, tacizci, şiddet yanlısı ve
uygulayıcısı olan birçok insanın barındırdığını
bilmekteyiz ne yazık ki... Özellikle taciz veya tecavüz
gibi sapkın durumların çocuklarda oluşturduğu ağır
travmalar neticesinde psikolojik bozulmalara yol
açtığını görmekteyiz. 

"Unutmayın ki bir babanın çocuğuna yapacağı en
büyük iyilik annesine iyi davranmaktır."

Bizler tabii ki kız çocuklarını eğittiğimiz kadar erkek
çocuklarına da eğitim vermeliyiz. Eğer erkek
çocuklarının sınırlarını belirler nitelikte eğitmez, kız
çocuklarının yaşam sınırlarını bu doğrultuda
sınırlandırırsak bir arpa boyu yol alamayız. Erkek
hegemonyası altında kadınların sınırlarını belirler
nitelikteki tavır gelişmişlik ve ilerlemiştik açısından
fiksasyon yaşatabilir ve hep o döneme takılı
kalabiliriz...

Mutsuz olan kadınlar üzerine bir toplumun inşası
mümkün değildir. Kadınların motive olduğu zamanlar
gerek iş, gerekse ev veya özel yaşamlarında başarılı
olması, verimliliklerinin artması mutlu olup
olmadıklarına bağlıdır. Çünkü kadınlar "Analog" yani
estetik zekaya sahiptir. 
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SEDANUR KAYA

Birden fazla detayı inceleyip, seçtikleri için daha
yaratıcıdır. Ben her zaman önce kendine sonra
topluma karşı güçlü duran, kendi tarzını
oluşturabilen, sınırları, kıstasları ve kırmızı çizgileri
olan kadınların hayranı olmuşumdur. Çünkü bu
kadınlar bir insana veya bir nesneye "Bağımlı değil
bağlı olurlar." sadece kendi istekleri doğrultusunda o
ortamda veya o insanın yanında kalmak isterler.
Kendilerine ait zamanları, alanları olur ve tüm
dikkatlerini bir şeye odaklayıp hayatlarının merkezi
haline getirmezler. Güçlü kadınlar, kendi özel alanını
oluşturabilen kadındır aynı zaman da... 

Bu yüzden her an gidebilecek bir tavır takınır
davranışlarında. Çünkü kimseye bağımlı olmadığı için
kimseden bir beklentisi de yoktur. Tavrını veya tarzını
net bir kararlılıkla oluşturup güzel bir üslupla ifade
eden kadınlar kendini gerçekleştirmiştir. Sosyal, aktif,
faal olan ve sürekli hayata dair pozitif bakan bir
kadın, hem toplum hem ilişkileri için biçilmiş kaftandır
en nihayetinde. 

Güçlü kadınlar zorluklar çektiği zaman asla bundan
gocunmazlar. Çünkü her yeni atılım, girişim onların
motivasyon kaynağını oluşturduğunu bilirler ve
çözüm ararlar. Oturmuş bir sistematiği vardır. Hiçbir
zaman ilişkilerinde mağdur edebiyatı yapmazlar.
Amacı kendini geliştirmek, yeni fikirler öğrenmek ve
takdir toplamaktır. O yüzden mağduriyet, gücüne
yapılan en büyük hakaret gibidir ve öyle kabul eder. 

HER KADIN ÖZELDİR








Özgüveni yüksek insanları severler. Karakterleri ile
çelişmeyen insanları. Basit ve kararsız duran
insanlarla uğraşmazlar. Başarıdan başarıya koşarken
maskünel veya dominant bir tavra bürünmeden, dişil
enerjisini koruyarak, kendine has bir üslûpla
kadınlığını yaşayarak, gücünü kullanarak,
feminenliğini ön plana çıkarırlar.

Sarkastik olabilen, ironi yapabilen, kendisi ile bile
dalga geçebilen kişiler mizahi olarak ileri seviyeye
ulaşmış, ince bir zekaya sahip oldukları aşikârdır. Bu
kadınların değişime açık oldukları ve ayak
uydurdukları için bu yolda ilerlemekten asla
çekinmezler. 

Ve ...

Son olarak, "Özgüvenli, cesaretli, zeki, başarılı,
sınırlar içinde uyumlu her şeyden önemlisi karakterli
ve güvenilir olun. Hayatınızı değil bir erkeğe kimseye
bağlamayın. Kendinize ait, bu dünyaya dair bir bakış
açınız olsun, Ayaklarınızın üzerinde durup adım
attığınızda mutlu olmayı bilin ve en önemlisi
"Kalitenizi anlamayan bir erkeğe hayatınızı sakın
vermeyin! "
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Araştırma alanları ontoloji ve epistemoloji üzerinedir.

Çağdaş Felsefe de ilgisini çekmektedir. Kişisel gelişim,

psikoloji ve edebi eserleri çok sever. Boş zamanlarında
diksiyon ve beden dili analiz çalışmalarına girmekten
hoşlanır. Çünkü insanı anlamak onun için bir
bulmacadır.




YAZAR HAKKINDA



SORU: İnsanlarla ilişkilerimde genellikle yapıcı taraf
olmaya çalışıyorum. Herkesi anlamaya çalışıyorum.
Ama bazen beni aşan durumlar oluyor. Ve bunun beni
yorduğunu fark ettim. Görmezlikten de gelemiyorum.
Bana bu konuda ne önerirsiniz?

CEVAP: Yapıcı olabilme, anlama becerisi, duygudaşlık
gücü oldukça önemli ve kıymetli özelliklerden biridir.
Hayat içerisinde karşılaştığımız üzücü olaylar, ne
yazık ki bize yeteneklerimizin değerini unutturabiliyor.
İlk olarak bu özelliklerin ne kadar değerli olduğunu
unutmamalıyız. Çevrenin bu özellikleri sömürüyor
olması bizleri bu özelliklerden uzaklaştırmamalı. 
 Önemli olan ilişkiler içerisinde kendinizi de korumayı
öğrenmektir. Her şey gibi bu özellikler de yerinde ve
yeteri kadar kullanıldığında ilişkiler sağlıkla yürüyor.
Gelişmeyen yardımseverlik ve empati nasıl ilişkileri
çıkmaza sokuyorsa, bunların fazlası da ilişkilere zarar
veriyor.
" Yardımsever, anlayışlı ve yapıcı olmak bize ne
veriyor? "
Duruma ilk olarak toplumsal öğretiler üzerinden
bakalım. Bizler toplulukçu yapılar içerisinde büyüyen
bireyleriz. Toplulukçu yapılar‘’ Biz ‘’ olmayı ‘’ Ben ‘’
olmaya daima tercih ederler. Yani aile içerisinde
genele hitap eden kararlar alınır fakat özel olarak
bireylere pek söz hakkı verilmez. 
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Birey olabilmek, ben diyebilmek genellikle bencillik
olarak algılanır. Ve kişi bencillikle suçlanarak birey
olma arzusunda uzaklaştırılır. Neyi sevip sevmediğine
dair beyan ettiği fikirlere ve çizdiği sınırlara önem
verilmez. Hatta sınır çizen, ‘’ Hayır ‘’ diyebilen bireyler
kibirli ve burnu büyük olarak adlandırılabilir. Böylesi
bir yapının içinde büyüyen çocuklar vermeyi almaktan
çok daha değerli görürler. Yetişkin bir birey
olduklarında da bu şemayı devam ettirirler. 

Elbette kişilik oluşumu sadece toplumsal öğretilerden
etkilenmez. Bu yüzdedir ki toplum içerisinde vermeyi
çok seven bireyler gibi almayı çok seven bireyler de
vardır. Mizaç, hayat deneyimleri, rol model olan
bakım verenin tavırları da kişilik gelişiminde oldukça
etkilidir. 

Birey olgunlaştıkça kişiliği de deneyimleri
çerçevesinde değişime uğrayabilir. İlişki içerisinde
bulunduğu konum ve roller değişir. Sağlıklı ilişkiler
kurmak için yapman gereken ilk adım kendinizi
tanımaktır. Böylece sınırlarınızın farkına vararak,
ilişki içinde olduğunuz kişilere de durmaları gereken
yeri gösterebilirsiniz. 

OKUYUCUMUZDAN GELEN SORUYU UZMAN PSİKOLOG VE 

 YAZARIMIZ SERAY NARİN KÖŞESİNDE CEVAPLIYOR...







SERAY NARİN

İLİŞKİLERDE DENGE






YAZAR HAKKINDA

Psikoloji bölümünden mezun olduktan sonra Aile ve Çift
Terapisi alanında yüksek lisans yaptı. Bireysel seansların
yanında, aile ve çocuklarla da çalışmakta. Sinema ve
edebiyat alanlarına ilgi duymakta ve üzerine çalışmakta.






- MESLEĞE NASIL BAŞLADINIZ. SANATÇI OLMAK,
ÖZELLİKLE TİYATRO SANATÇISI OLMAK FİKRİ
NEREDEN GELDİ? 
 
- Mesleğe nasıl başladım; tabi Konservatuarı
bitirdikten sonra. Ama bu tiyatro sanatı aşkınızı nasıl
fark ettiniz dersek okullardaki müsamerelerle
diyebilirim.   Öğrenciyken  karşınıza yaptığı işin
sevdalısı, öğrencilerinin her alanda yeteneklerini
geliştirmek, bilgi ile donatmak isteyen bir öğretmen
çıkar size yol gösterir. Yol gösteren öğretmenim oldu
ama ailem 6-7 sene sonra oyuncu olmayı çok
istediğimi kabul etti. Uzun bir ısrar dönemi yaşadım
yani. Ama bu arada durmadım 9 Eylül İktisat
Fakültesini bitirdim. Karşıyaka Halk Eğitim Merkezinin
tiyatro kursuna yazılıp orada 2 oyunda çalıştım,
amatör bir gruba katıldım, 1 sene sonra Devlet
Tiyatrosunda fügüranlık yaptım. Sonunda ailem
tiyatro tutkuma inandı, bir kere sınava girmeme izin
verdi. Ve tüm zorluklara rağmen Hacettepe
Üniversitesi Ankara Devlet Konservatuarını kazandım.

- ÇEVRENİZDEKİLERİN TEPKİSİ NASIL OLDU?

- İktisat Fakültesi arkadaşlarım yadırgadılar tekrar 4
sene İzmir'den başka bir şehirde okumamı. Çünkü
onlar o sırada okulu bitirmenin, iş bulmanın huzur ve
telaşı içindeydiler. Tekrar sıfırdan okumaya başlamak
cüretli bir karar bence de. Hele o yıllarda ve o
şartlarda. Sınavı belki de kazanamıyacağımı düşünen
ailem içinse şaşkınlık ve gizlenmiş bir eyvahhh çığlığı.
Zaten tebrik etmediler. 
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FİGEN AKÇAYOĞLU

RÖPORTAJ

ASUMAN BORA

Oysa sınava o yıl 400 – 450 kişi girdi sınavlar bir hafta
sürdü 10 kişi kazandık. Başarımın derecesini
bilemediler. Beni sahnede görene kadar mutlu da
olamadılar kuşku içindeydiler. Devlet Tiyatrosunda
beni seyrettikleri ilk oyundan sonra tabi her şey
değişti.
Mesleğe o sene yeni açılan Diyarbakır Devlet
Tiyatrosunda başladım. Tiyatro yeni, sanatçılar yeni,
şehir bizlere yabancı ve halkın tiyatro için tam bir
fikirleri yok, ilginç buluşmalar gerçekleşti. Kısa
zamanda bir çok sorun atlatıldı. Şehrin atan kalbi
gibi, bir merkez oldu Tiyatro.

- TÜRKİYEDE KADIN SANATÇI OLMANIN FARKLI
ZORLUKLARI VARDIR. SİZ BUNLARI YAŞADINIZ MI?

- Ben Devlet Tiyatrosu sanatçısı olduğum için  Kadın
sanatçı olmanın zorluklarını çok yaşadım diyemem.
Tek sorunumuz oyunlardaki rollerin ağırlıklı olarak
erkek rolleri olması, o rollerinde çok etkileyici olması
oldu, bundan çok yakınırdık.
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Bazen Tiyatronun acı somut tanımlaması acı verir,
daha estetik daha damıtılmış biraz süslenerek acısı
alınmış, hafifletilmiş gerçeği isteriz, kurgusal olana
baş vururuz. Oysa satır arasına saklanmış hâlde hepsi
var olmaya devam eder. Tiyatro insanı insana anlatır.
İşte burada aynı anda düşünen, oyunu irdeleyen,
sonucunu gören, bilinçli seyirciyle birlikte, oyuncular
arasında, o an orada, üretim başlar. Kolay
unutulmayacak başka bir sanat dalında
tadılmayacak bir almaşık akımdır sahneden salona,
salondan sahneye akan. Sinerjidir yaratılan. 

- FEMİNİZM HAREKETİNİN SANATA ETKİSİ OLDU MU?

- Tabi ki, Feminizm hareketi toplumsal alanda etkili
olduğu kadar sanat alanında da etkili olmuştur.
Ayrıca topluma mal edilmeye çalışılan fikirlerin sanat
yoluyla etkisinin daha hızlı, kalıcı, anlaşılır olacağı
açıktır değil mi?

Çok uzun yıllar boyunca sanatçı olan kadınların sanat
eğitimi alabilmeleri, eserlerine kendi adlarını
verebilmeleri ya da imzalarını atabilmeleri mümkün
olmamıştır. Üretimine sahip çıkamayan üretici….. bu
da garip değil mi? Sizin olana sahip çıkamıyorsunuz.
Tabi çağlar değişiyor, toplum dinamikleri, anlayışlar,
bakış açıları değişiyor. Günümüzde kadın sanatçılar
istedikleri eğitimleri almakta özgürler. Gelişimi
görmezden gelir tamamı ile feminist hareket
üzerinden değerlendirirsek  bence eksik kalır. Sadece
kadınların sorunları üzerinden okursak da eksik ve
tek yanlı olur, erkeğin egemenlik alanını kurmaya
korumaya çalışmasındaki zorlamayı mutlaka
görmeliyiz. Feminizm işte bu dayatmalara karşı
çıkıyor. Ben erkek de çıkardığı ya da sebep olduğu
sorunlar kadar içinde nefes alamadığı sorunlarla
bocalıyor diyorum. Yani insanın sorunları demek
istediğim. 

- SANAT KELİMESİ TEORİDEN ÇIKIP PRATİK
HAYATTA NASIL ŞEKİL ALIYOR YA DA TİYATRO BU
PRATİKLİĞE NASIL YARDIMCI OLUYOR.

- Sanatın pratik hayattaki şekli dersek?

İçinden çıktığı toplumun kültürel, politik, dini yapısına
göre özellik taşıdığını biliyoruz.
Tiyatro sanatında, yapıtın gerçekle bağlantısı çok sıkı
değil mi? İçindeki toplumun aynası tiyatro. İşte tam
burada dikkatle bakıyoruz: Çünkü bu ayna olduğu
gibi gösterdiği gibi, değiştirerek de gösterse, gerçek
değişmiyor.     

RÖPORTAJ



- FEMİNİST SANAT HAREKETİ: FEMİNİSTLER
TARAFINDAN, KADINLARIN YAŞAM VE
DENEYİMLERİNİ SANAT ESERLERİ ÜRETMELERİ
DIŞINDA; ÇAĞDAŞ SANAT ÜRETİMİ VE ALGISININ
TEMELİNİ DEĞİŞTİRMEK İÇİN ULUSLARARASI
DÜZEYDE GERÇEKLEŞTİRİLEN ÇALIŞMALARI İFADE
EDER. SANAT TARİHİ VE PRATİĞİ İÇİNDE
KADINLARA DAHA FAZLA GÖRÜNÜRLÜK
KAZANDIRMAYI AMAÇLAMAKTADIR. TİYATRODA BU
GÖRÜNÜRLÜK SİZCE VAR MI?

- Feminist tiyatroda, alışılmışın dışında var olan,
gücünü kendin de bulan, sorunları ile baş edebilecek
güce sahip, yuvasını korumak, kocasına iyi eş olmak
için yetiştirilmenin dışında kendi var oluş mutluluğunu
tanımış kadını anlatmak gerekiyordu. Artık kadınların
tüm sorunları çırılçıplak ortadaydı. Tecavüz, kürtaj,
erkek -kadın eşitsizliği, çalışma hayatındaki baskılar,
ayrımcılıklar, maruz kaldığı fiziksel ve psikolojik
şiddet. Bu gün bile bunları anlatmaya çalışmamız
sorunların yeterince çözülemediğinin göstergesi.

Feminist tiyatro yapmak isteyen gruplar tiyatrodaki
hiyerarşik yapıya karşı çıkıp onun yerine kız kardeşlik
vurgusu ile çalışmış, önceki çalışma şekillerini ataerkil
olarak tanımlamışlardı. Bu çok katıldığım bir düşünce
değil, nedeni pratiğe uygun olmaması.

Kadın sorunlarının işlenmesine yönelirken bunun
izleyici kadınlarda feminist bilinç oluşturmasını
hedeflemişlerdir. Bunun içinde oyunlarını sadece
sahnede değil kadınlara ulaşabildikleri her yerde
oynamaya çalışmışlardır.
Yine seyircilerinde yeni bir bilinç oluşturmak için
tiyatroda ki 4. Duvarı kaldırmışlar oyuncu seyirci
ilişkisini klasik alışılmış tiyatro anlayışından farklı bir
boyuta taşımışlardır. Ancak böyle olduğunda
seyircisine ulaşabilir onda bilinç uyandırabilirlerdi. Bu
Brecht’in amacı olan Epik tiyatro düşüncesine yakın
bir düşünce: Yani izleyicide bilinç uyandırmak.
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Ayrıca konuların çok sesli olmasına dikkat etmişlerdir.
Kadınların başından geçen öykülerden esinlenerek
kesitler oluşturulmuştur. Oyunlarındaki erkek
jargonunun terk edilmesi için uğraşmışlar kendi
dillerini yaratmak için uğraşmışlardır.
Tüm bu çabaların etkisinin olduğuna, ama tam bir
dönüşüm ve değişim sağlamadığına inanıyorum.
Çünkü kadın şiddeti son bulmadı sesli yada sessiz
çığlıklarla devam ediyor.·

- SHAKESPEARE’NİN ESERLERİNDEKİ KADINLARIN
TEK TİP OLMASI ASLINDA SHAKESPEARE’NİN ERKEK
EGEMENLİĞİNİ SAVUNDUĞUNU BİZE GÖSTERİR Mİ?

 
- Aslında oyunları iyice okuduğumuz da ve biz
oyuncuların oyunlarda o rolü oynayabilmek için
yaptığımız karakter analizi  gibi kadın rollerini
incelediğimizde hiç de tek tip değiller.

Shakespeare'nin eserlerinden çıkarım yapıp  onun için
herhangi bir bakış açısını belirlemek de zor. Çünkü
dönemi çok iyi anlamak, koşulları çok iyi bilmek
gerekiyor. Örneğin Elizabeth gezici kumpanyaları
yasaklamış kendi aleyhine oyun oynamaları mümkün
diye. Baronlardan aşağı soylular tiyatro hamiliği
yapamıyor, hamisi olmayan tiyatrolar yasaklanıyor.
Hamiler sansürcü aynı zamanda ve yazılan eserler
haminin malı sayılıyor. Oyuncuların giyimine bile
karışılıyor soylular gibi giyinemezler mesela.

RÖPORTAJ



Kilise toprakları kraliyete devredilmeye başlanmış.
Protestanlığa geçiş dönemi, İngiltere de iç savaşlar
var. Rönesans’ın etkisiyle klasik Roma ve Yunan
eserlerine yönelinmiş. Tabi başka birçok toplumsal
ekonomik ve dini yapıda değişimler var bunları
anlamadan Shakespeare’i anlamakda çok zor. 

Ortaçağın kadına Hristiyanlık dogmaları üzerinden
bakışı henüz terk edilmemiş. Kadın hâlâ erkeğin
mallarının arasında sayılıyor. Kadın yazar yok ressam
yok din bilgini ya da felsefeci yok. Tam bu dönemde
Shakespeare'den erkek karakterleri kadar oyunu
sürükleyen kadın karakterler yaratmasını beklemek
mümkün değil.
Ama birçok farklı karakter de yaratmış hepsi tek tek
incelenebilir. Cadı olanından kraliçesine, güzelinden
çirkinine, masum olandan hırçınına şirretine,
hırslarına kapılıp cinayet işleyenine kadar. Tabi hepsi
erkek dünyasında gerektiği kadar yeri olan kadınlar.
Yani çağın özelliğini yansıtmış bence. Bu kadın
karakterler oyunda erkeklerle yüz yüze gelip açık açık
konuşacak fikirlerini değiştirecekse ya da oyunun
akışına etki edeceklerse erkek kılığına giriyorlar,
kadın halleriyle yapmıyorlar.

Kadın rollerini genç erkeklerin oynadığını biliyoruz.
Seyircilerin özelliği çok farklı, kaba saba
güldürülerden hoşlanıyorlar. Ayı döğüşlerini
seyretmeye bile bayılıyorlar. 
Bence erkek karakterler ne kadar çeşitli ise ona eşlik
eden, yanındaki kadında o kadar farklı bir karakter
oluyor.
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- TİYATRODA TOPLUMSAL CİNSİYET EŞİTLİĞİNDEN
SÖZ EDEBİLİR MİYİZ?

- Tiyatroda toplumsal cinsiyet ayrımından sadece
erkek rollerinin daha güzel yazılmasıyla
bahsedilebilir. Bu durumda günden güne değişiyor
gibi yani birçok kadın oyunu yazılıyor artık.
Oyuncusundan yönetmenine, yazarından
kreatörlerine kadar her alanda eşitlik söz konusudur.
Genel Müdürlük yada bölge müdürlüğü yapan bayan
sanatçılarımız var. Tabi bunları sanatçısı olmaktan
gurur duyduğum Devlet Tiyatrosunu baz alarak
söylüyorum.
Konservatuarlarda cinsiyet ayrımı üzerinden ders
yapılmaz, farklı bir cins diye görmeniz veya
davranmanız yadırganırdı. Tiyatronun özü de insana
dayanır değil mi?. Sanat insan diye tanımlar yapar…
kadın erkek diye değil.

- GÜZELLİK KAVRAMININ EKRANLARDA
OYUNCULUKLA İLGİLİ YARATTIĞI ALGIDAN,
TİYATRODA DA AYNI ALGIYI YARATTIĞINDAN
BAHSEDEBİLİR MİYİZ?

- Tabi ki genç ve güzel diye tanımlanmış bir rol varsa,
o role uygun sanatçı olacaktır. Hayatın gerçekliğiyle
paraleldir ve normaldir. Ama güzellik amacıyla
yüzlerini tektipleştiren, başkalaştıran kadınlara
tiyatroda rastlanmaz. Tiyatro sanatı buna izin
vermez. Eminim bir zaman sonra ekranlarda izin
vermeyecek, yavaş yavaş normal yüzler görmeye
başladık. Estetik uzmanlarnını hoşlarına gitmeyecek
ama, seyirci bir gün yeter artık diyecek.

- SON OLARAK YENİ NESİL GENÇ KADINLARIN
SANAT DÜNYASI HAKKINDAKİ ALGISINI
DEĞİŞTİRMEK İÇİN NE GİBİ ÖNERİLERİNİZ VAR?

- Genç arkadaşlara önerim ustalaştıkça amatör
hissediyor sanatçı kendini, her konuda çalışın,
yenilenmekten korkmayın. Çağınızın farkında olun. 

sevgiler...

RÖPORTAJ
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Günümüzde de çağında da büyük tartışmalara yol
açmış olan Pablo Picasso'nun 1937 tarihli Guernica
adlı tablosu Kant'a göre sanat eseri midir?
 
Picasso bu eserinde Naziler tarafından bombalanan,
İspanya'nın Guernica şehrinde yaşanan acıları
resmetmek istemiş ve özellikle gazetedeki savaş
resimlerine istinaden resminde yalnızca siyah ve
beyaz renklerini kullanmıştır. Tablo ile ilgili anekdota
göre, Nazi subaylarından biri Picasso'ya "Bu resmi siz
mi yaptınız?" diye sorduğunda Picasso "Hayır, ben
değil siz yaptınız." şeklinde yanıt vermiştir.
Picasso'nun bu yanıtı o dönemde çokca tartışılan
"Sanat nedir? Sanatçı kimdir? Sanat eseri nedir?"
sorularına da bir yanıt olmuştur. Peki Kant'a göre
Guernica bir sanat eseri midir? Kant'a göre Guernica
sanat eseri değildir.

Çünkü Kant'a göre sanat, güzel bir şeyin
tasımlanması değil, bir şeyin güzel tasımlanmasıydı.
Aslında Guernica sanat eseri midir, anlamak için önce
Kant'a göre güzelin de ne olduğunu anlamanız
gerekiyor. 

Öncelikle Kant şuna bakıyordu; ben bir şeye güzel
derken neden başka bir şeye güzel demiyorum? Kant
bunun üzerinde şöyle bir mantık kuruyor: Eğer güzel
yalnızca benim yüklediğim bir şey olsaydı ve nesnenin
kendine dair hiçbir veri olmasaydı, o hâlde benim bir
şeye güzel deyip de, diğerine güzel demediğimi
belirleyen bir kriter olmazdı. O zaman buradan bir
ayrım doğuyor ve Kant diyor ki; bizim haz
duyduğumuz hoşlanma ya da hoşlanmama ilişkisine
girdiğimiz nesnelere dair güzel dışında bir takım
hislerimiz var. Bunlar da iyi ve hoş.

Hoş en altta olan güzel ortada olan ve iyi en üstte
olan. Güzel de, bedensel olandan soyut durumdayız.        
Yani "güzel" ne salt duyuma hitap eder ne de salt
aklıma hitap eder, o zaman hem bana haz verir.
Fakat aynı zamanda da kendi aklımla da kattığım
yargı türüdür güzele dair. Yani Guernica, aynı
zamanda hem bana haz vermeli hem de aklıma da
hitap etmeli.                                                                           

KANT VE GUERNİCA 










DİLARA DİNLEMEZ



Ayrıca Kant'ın, bahsetmiş olduğu beğeni yargıları da
burada önemli. Çünkü aslında Kant estetiğini
oluşturan temel unusurlar bu beğeni yargılarıdır.
Öncelikle nitelik bakımından beğeni yargısı ile
başlayalım: Bu yargı öznel bir nesnellik içerir. Bu
nesnellik hoşlanma ile hoşlanmama duygularından
çıkar. Duygulardan çıktığına göre burada bir öznellik
söz konusudur. Fakat bu öznellik aynı zamanda
nesnellik talep eden bir öznellik yani burada hiçbir
fayda güdülmez sadece bir haz var, fakat nedenini de
açıklayamıyoruz.

Buradan Guernica eserine baktığımızda evet, soyut
bir yanı var ama aynı zamanda da bir çıkarı da var
Piccaso'nun, o da savaşın iyi bir şey olmadığını
göstermek. Nicelik bakımından baktığımızda burada
bir genellik gerekir ama bu da öznel bir genelliktir.
Yani Guernica'yı başkaları da beğensin isterim, fakat
şöyle bir sorun da ortaya çıkıyor "Picasso bu eseri
beğenilmek için mi yaptı?" Hayır. Çünkü eğer
beğenilmek için yapsaydı çirkin ve vahşi bir savaşı
anlatmazdı. İlişki bakımından beğeni yargısına
baktığımızda burada bir erek olmalı ama öznel bir
erek diyordu Kant. Yani sanat eserinde de bir erek
görüyoruz. Ondan hoşlandığımız seyretmek için
seyrettiğimizde de erek oluyor. Şimdi ben Guernica'ya
baktığımda kendinde bir bütünlük görüyorum. Fakat
aynı zamanda bir başka ereği de olduğunu
görüyorum oda savaşın kötülüğünü göstermek.
Modalite, bakımından baktığımda, burada da öznel
bir zorunluluk söz konusu. 

Beğeni yargısındaki zorunluluk, nesnel zorunluluktan
farklıdır. Burada ki zorunluluk ortak duyguyu
varsayar Kant'a göre. 
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Yani buradaki asıl konu renkler ve zevklerin
tartışılabilir olduğu konusudur. Sonuç olarak
Guernica Kant'a göre, sanat eseri olarak
değerlendirilemez. Çünkü hem Kant'ın beğenme
yargılarına ters düştüğü için hem de Kant estetik haz
yoksa sanatta yoktur dediği için ve Guernica'ya
baktığımızda da amacının haz vermekten ziyade
toplumsal bir sorunu dile getirmek olduğunu o
sorunun vahşiliğini ve çirkinliğini göstermek olduğunu
görüyoruz. Bütün bu sebeplerden dolayı Kant'a göre
Guernica sanat eseri değildir. Peki Guernica kime göre
sanat eseridir?

DİPNOT:

Kant'ın görüşleri farklı şekillerde yorumlanırsa
"Guernica sanat eseri midir?" sorusuna verilen
cevaplarda farklılaşabilir.

KAYNAKÇA:

Nejat Bozkurt, Sanat ve Estetik Kuramları, Ara
Yayıncılık 
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RABİA GÜVENÇ







Arkamdan gelen köpeğe bakayım derken ayağıma
dolanan taşla yeri boyladım. Ah dostlarım ben
alışkındım böyle düşmelere sık sık düşer,
yaralanırdım. Yine de yandı canım, kanayan ayağıma
baktım. Arkadaki köpek şimdi sırtımı, oramı buramı
kokluyordu, biraz geri gidip sağlam olan ayağımla
tekme attım it oğlu ite. Sağlam ayağım dediysem
topal olduğum için, kendimi bildim bileli böyleyim.
Diğer insanlardan hep daha havalı yürürüm.
Vurduğum it gerisin geriye yine yanıma geldi.
Korktuğumdan değil de sevmiyordum şu iti. Uzun
zamandır benimleydi, gitmiyordu it oğlu it. Ben hep
böyle ağzı bozuk bir velet değilim dostlarım sadece
canım yandığında kayardı ağzımın ayarı. Biraz daha
yerde durup etrafımda dönen köpeğe baktıktan sonra
ona tutunup ayağa kalktım. Ayağımın ağrısı
önemsizdi, daha önemli işleri vardı bu genç
arkadaşınızın. Açtım, soğuktu ve uyumak için bir yer
bulmalıydım, tabi bir de şu it vardı, ona da ben
bakıyordum dedim ya gitmiyordu inatçı it. Etrafta
aylak aylak gezdik, açlık nefesime kadar gelince
gördüğüm ekmeği alıp kaçtım. Ekmeği kimden
aldığıma, nasıl plan yaptığıma, nasıl karar verdiğime
benim de aklım ermezdi çoğu zaman, açlık yönetirdi
beni. Önde ben arkada it koştuk sokak boyu, nefesim
tıkanınca durdum ekmeğin büyük kısmını hemencecik
yedim. Bu sokakların kuralıdır oturarak karın
doyuramasın, ne yazık ki açlık benim kadar diğer
leşleri de etkilerdi. Karşıdan gelen kalabalık gruba
karşı elimdeki parçayı ite attım, o açlığın verdiği
vahşilikle yiyordu ben yürüdüm öyle...

Bu yaptığım belki de en aptalca şeylerden biriydi.
Meydan okuma sayılırdı onlarda. Ama ben sizin gibi
dostlarının yanında dayak yiyip, elimdeki ekmeği
verip, bir köşeye atılacak biri değilim.  Uzun süre
yürüyüp etrafıma baktım önde ben arkada it
sokakları arşınladık. Etrafıma bakına bakına yürüsem
de çok insan kalmamıştı artık birkaç dükkan açıktı
yalnız. Doymamış bir midem, kabullenmesem de
korkan bir hâlim vardı. Aklıma gelen düşüncelerle
yanımdan geçen iki kızın aniden önlerine çıktım.
Kaşlarınızı kaldırmayın dostlarım, ben bunu hep
yapardım.
 -Çantanı bana at. Dedim demesine de iki kız önce
bana sonra birbirlerine bakıp daha sıkı tuttular
çantalarını. Onlarda hak veriyordum benden birkaç
yaş büyüklerdi, ya on altı ya on yediydi yaşları. Arka
cebimdeki gözümün nuru bıçağı çıkardım. Çok
severdim işlemeli bıçağımı, bir gece sokak arasında
birkaç abimiz birbirlerine girerken düşmüştü önüme,
koynuma saklayıp vermemiştim geri. O gün bu gündür
benimleydi can dostum. İki genç kız ufak ufak geri
adım attılar hemen büyük adımlarla etraflarında
dolanmaya başladım, açtım dostlarım ve ben açken
insanlara zarar vermenin bir zararının olacağına
inancım kaybolurdu. Konuyu çok uzattım yine, çenem
çok çalışır açken. Neyse o iki nazik kızın ve sonradan
bir bunağın paralarını alıp güzelce karnımı doyurdum,
varlığına bir süredir inandığım Tanrıya şükrettim ve
etrafı sıkıca kontrol edip yarı yıkık evin izbe odasında
itin yanına sokuldum. 

      AFİLİ ARABA
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Bacağımın çekildiği, benim homurdandığım bir
sıradan güne daha uyandım. Benim zil sesim şu mavili
adamların düdüğüydü, pek melodik değildi ama ben
severdim o sesi. Yeni gün açlık, yorgunluk, insanlar
demekti ama sabahları daha bir severdim insanları
ben hakkım olanı alırken peşime düşmezlerdi aptallar
gibi.  Ah  dostlarım ben aptal insanlara hiç
katlanamazdım . Şu 14 yıllık hayatımda ömür kısaltıcı
olarak, açlıktan sonra aptallar gelirdi gözüme. Sabah
bir simit düştü bana, itim de açtı hâlâ. Çoktan akşam
olmak üzereydi, yine açtım. Etrafa bakınmaya
başladım yaşlı bir amca elinde bir kitap, boynunda
gözlük çatık kaşlarıyla yürüyordu. Yanına yaklaştım.
Bu kez ayaklarımın değil ellerimin hünerini kullandım.
Bu iki gün üst üste tok. Tanrı seviyordu canım beni.
Ne var ki erken konuşmuşum, bu yaşlı bunak ne çok
para taşıyormuş yanında. Bana gerektiği kadarını
alıp köpeğin sağ bileğindeki bezin arasına sıkıca
yerleştirdim. Diğerini bir saksının altına itekledim.
Size söylemeyi unuttum dostlarım sokakta çok
paranız varsa canınızdan olursunuz. Etrafıma bakına
bakına giderken garip bir melodi duydum insanı
heyecanlandıran, bakışlarını, duygularını çekiştiren
bir ses dayanamadım yöneldim sese. Işıklar yanıp
sönüyordu itin de benim de gözlerimizde. Yerde az
önceki yaşlı bunak, yanında birkaç adam önlerinde
garip ve aynı giyimli birkaç insan ve beni en çok
büyüleyen hem sesin hem ışıkların geldiği araba. Ne
güzle şeydi bu böyle. Pek rastlanmazdı bu şehirde
böyle güzel şeylere. Dayanamadım yaklaşmaya
yeltendim daha ben yolu yarılamamışken gidiverdi
güzel şey. Boş verdim hemencecik, karnım tok
olacaktı bu gece, hiçbir şeyin önemi yoktu o kadar. 
 Yaşamak, uyumak, çalmak, dolaşmak, para  bu
söylediğim her şey öylesine dibi boş şeylerdi ki.
Önemli olan ağladığında,  gözyaşının ruhuna değip,
kızgın bir ateşte yok oluşunu izlemek. 

Hadi ama kendini insan sanan en zengin züppe bile
açlıktan, korkudan, gecenin o serin ayazından
nasibine düşeni aldığı zaman, işte tam o zaman,
gösterir insanlığın ne demek olduğunu. O insanlar ki
çekmedikleri acılar hakkında dillere destan hikâyeler
anlatırlar. Acıları çekenlerden çok çekmiş gibi
yapanların sesi çıkar. Dünya koca bir boş mide gibi
ses çıkaranlara doluyken, çiğnenmek uğruna, para
namına hepimiz düşünmeden atlarız leş korkulu o
koca ağza. Kimse yolun sonunun bokta bittiğiyle
ilgilenmez.  Siz söyleyin küçük dostlarım sizin de
aklınızdan aynı cümleler geçmedi mi hiç?...

Kafama yediğim tekme ve ardından bir dolu küfür.
Kim? Ne? Noluyor? Diye düşünmeden gözümü açtığım
gibi kaçtım. Arkamda birileri vardı, koşarken yine
ahmak olan ben arkama bakıp düştüm ama en
azından peşindekilerin kim olduğunu anladım.
Bunlarda dostlarımdı geçmiş bir zamandan. Hızla
koşuyordum ama yakalanacağımdan emindim dün o
afili arabayı gördüğüm sokağa saptım. Aklımdan
geçen senaryo birebir oldu dostlarım, aniden
karnımda bacağımda keskin bir ağrı, ardından hızla
uzaklaşan leş herifler, yere yığılan bedenim. Şimdi bu
küçük dostunuzun tek isteği o arabayı tekrar
görmekti ama bir şeyi unutmuştum!  Ne başıma
toplanan insanlar vardı ne de ölüp ölmediğimi
umursayan biri. Bir tek itim yanımdaydı gitmiyordu
yine, gökyüzü vardı çekik gözlerimin önünde. Hani
hep derlerdi ya son anlarda akar hayatın bir su gibi,
akmadı dostlarım sadece ufak tefek ağrılar, uykuyla
uyanıklık arası bir hâl ve itimin bana bakan gözleri.
Bu ufak dostunuzun belki de son cümleleri, ölmek
sanıldığı gibi değildi, güzel şeydi...
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PINAR KUMSAL BAŞDAĞ







MATRUŞKA







Bu gece hangi Biricik ile yüzleşecektim? Gerçi şimdi
yatağının içinde ana rahmi pozisyonunda yatan
Biricik hangi hâlimdi? Aşk, hüzün, hayal kırıklığı,
mutluluk, fedakarlık. İçimde yaşayanlara sordum. “En
kısa çubuğu çeken benim ile gelir.” Hiçbirinden ses
yok. “Ben birinizi çeker çıkarırım nasıl olsa.” dedim,
hepsine intikamın beslediği öfkem ile. Öfkemin yenik
düştüğü gözyaşlarım yuvarlak, iri omuzlarımı süsledi.
Yargılamaya başlayacağım ruhumu, düşüncelerimi,
duygularımı cebimden çıkardığım gibi sessizliğin
hâkim olduğu ruhumun başucuna koydum. Siyah
kılıfının içinde benim tam tersi duygularıma sahip
huzurlu yorganımın içinde, yorganımın renginin hâkim
olduğu çarşafıma sırt üstü uzandım.
Aşkın basit hâlinden uzak yaşamak istemediğim
kadar abartısını ruhuma sindiremedim. Aşkın
ortasında yaşamak mı aşk dolu Biricik’e yetmemişti?
“Tık, tık; Hey orada mısın aşık Biricik?” Aşık Biricik’in
cevabını bekliyorum. Beklediğim an çattı geldi. “Offf!!!
Çok can sıkıcısın. Ömür’den sonra iyice salak oldun,
afalladın.” “Aşığım ben aşık. Gideli günler, aylar oldu.
Her yerden engelledi beni. Hesabına gizli olarak bile
bakamıyorum.” Aşık Biricik sinirlendi ve sesini
yükseltti. “Bakma ya!!!Bakma!!! Sana ne başkasını
seçti ve gitti. Senin de Ömür’e hoşça kal deyip,
önünde ki maçlara bakman gerek. Ben senin ile üç
aydır uğraşıyorum. Daha fazla yanında kalmak
isterdim ama çok uykum var. Aşk hakkımı kullanarak
kalbine gömülmeyi tercih ediyorum.” Kalbimin üstüne
elimi koydum. Aşık Biricik gitti. Yorganın altında
boğulacak gibi oldum. Sanki nefes alamıyordum.
Suyun dibinden, üstüne doğru panik hâlinde çıkmaya
çalışan biri gibi kalp hız sayıma yetişemiyordum.   

Kalp hızıma yakışır biçimde yorganı üstümden attım.
Gözlerim tavanda zihnim acı içinde üç ay öncesine
gitti. Nihal ve Ömür el ele verip aşkın adını, cismini
kirletip hayatımdan, evimden çıktılar. Artlarında kısa
bir mektuba iliştirilmiş anlaşmalı boşanma kağıdı
elimde kalanlardı. Elimde kalanlar ile dört katlı
yüzyıllık, ahşap evde üç aydır yarı kapalı cezaevi
yaşamaktı kaderim. Tek yaptığım bilgisayar başında
serbest yürüttüğüm işleri yapmak ve işlerimin
arasında ailem, can yoldaşım kız kardeşim Nihal ile
anıları silmekti. Silme işlemi için önce evin renginden
başlamıştım. Yıllar önce beyaza boyadığımız evin
duvarlarını siyah renge boyadım. Duvarları boyamak
yetmedi. O hışımla mobilyalardan, beyaz eşyalara
kadar her şey artık simsiyahtı.
İnsana en çok acı veren canım dediğinin canı çıksın
diyenler olduğunu Nihal sayesinde anladım. Ömür
kocamdı ama Nihal canımdı. Onlar gittiğinden beri
sadece yaşam alanımı değil aynı zamanda
gündüzümü de geceye bağlamaya başladım. Yeniden
siyah yorganımı başıma kadar çektim. Aşık Biricik
gittiğine göre mutlu Biricik’e seslendim. “Hadi gelsene
mutlu Biricik. Beraber çocukluğuma seyahat edelim.”
Ses yok. Ne kadar süre bekledim bilmiyorum ama
sonunda geldi. “Yine başıma mı kaldın? Bıktım ama
üç aydır aşık Biricik’ten sonra beni çağırıyor
olmandan.” “Hemen alınganlığın tutuyor mutlu
Biricik. Hem mutlu hem alıngan. Ne kadar çelişkili
yapın var.” Mutlu Biricik dudağını aşağıya doğru
sarkıttı. “Sen moralimi bozuyorsun. Ağlamak
istiyorum.” Gözyaşlarım sinsice çıkık elmacık
kemiklerimden aşağıya süzüldü. Mutlu Biricik, aşık
Biricik’in yanına kendi kendini gömdü.
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Doğumu için yıllarca beklenen, beklenen sona
yaklaşırken rahimde yedi ay anca sabredip el kadar
doğan ben hep kıymetli idim. Sırtımın teri soğumadan
üstü değiştirilen, sadece baktığım nokta atışı olan ne
varsa anında satın alınan, ağzımdan çıkan her
kelimenin dua sayıldığı ama asla şımarıklığın
adımlarımdan önce gelmediği neşeli, mutlu ve huzurlu
bir çocukluk. Beş kuşaktır, damatlarını, gelinlerini ve
torunlarını ağırlayan dört katlı, içi tahta, dışı taş olan
binayı hâlâ terk etmeden duruyorsam, aileme olan
bağlılığımdan idi. Yeniden başıma kadar çektiğim
siyah yorganın altında hayal kırıklığı Biricik bana
resmen acıyordu. “Sen derdine yan. Nihal seni nasıl en
zayıf anında yakalamıştı? Annen ve baban öleli altı ay
olmuştu. İkinizde üniversite ikide idiniz. O aile sevgisi
görmediği için hırslı, kıskanç hep aslında kuyunu
kazmak istedi. Ama sen safsın işte. Ailen seni kötülük
içinde büyütmediği için sen böyle salak kalmışsın. Kız
resmen kardeş ayağına kendini sana yamadı. Önce
verdi sonra elindekini almayı sinsice bildi.” Hayal
kırıklığı Biricik’e diyecek tek lafım yoktu. Dedikleri
doğru idi. Doğru söze ne denirdi?  Üniversite de ikinci
yılımda idim. Duvarlara yansıyan nefesimi
dinlemekten artık yorulduğum ayların içinde idim.
Kantinde çay kuyruğunda kavgaya istemsizce karışan
bedenimin kurtarıcısı Nihal ile tanışmıştım. Üç gün
içinde ev arkadaşım olmuştu. Nihal aynadaki ters
aksim idi. Benim küt, pırasa saçlarımın aksine onun
kabarık, lahana saçları beline kadar uzanıyordu.
Benim kahverengi gözlerim ne kadar buz etkisi
yaratıyorsa, Nihal’in gözleri cam mavisi içinde güneş
gibi parlıyordu. Ben ne kadar içime doğru konuşan
isem, Nihal o kadar dışarıya vurgun ve kavruk idi. Ben
rüzgar esse dert edinip mızıkçı olurdum, Nihal ise
rüzgarın getirdiği yağmurun altında ne ıslanmayı, ne
de damlalarını ruhunda hissetmekten gocunur idi. 

Gocunmak bir yana anın zevkine bakardı. Ben bodur
tavuk her daim piliç felsefesinin önde giden bayrak
sallayanı, balık etine en yatkın olanı iken Nihal selvi
boyuna yakışan narin endamın sahibi idi.
Kara yorgan, yastık, içimde yaşayan kadınlar ile
boğuşurken Nihal’in karanlığında boğulmak üzere
idim. Ölü toprağını üstümden atmaya karar verdim.
Dışarıda esen lodos yüzünden tarihi panjurlar
sarsılıyordu. Panjurun arasından baktığımda
mahallenin köşesinde sokak lambasının aydınlattığı
ağaca baktım. Üstünde bulunan sonbahar yaprakları
serseri mayın misali yalpalayarak süzülüyorlardı. Aynı
benim gibi. Orta katta bulunan yemek odasını
ayaklarım seçti.
Günler önce siyaha boyadığım dikdörtgen, masanın
tenine dokunarak etrafında dört döndüm. Sonunda
masanın başında bulunan sandalyeye oturdum Etrafa
alıcı gözlerle bakındım. Saatlerce yatmaktan ağzımın,
burnumun kuruduğunu fark ettim. Oturduğum yerden
cam vitrinin içinde bulunan viskiye gözüm takıldı.
Ömür’ün kaliteli viskilerinden biri olabilirdi. Ağız
dolusu kahkaha ile içimdeki hayal kırıklığına yol
verdim.

Kristal bardağıma viskiyi nazikçe koydum. İlk yudum
ruhum gibi acı ve yakıcıydı. Diğer yudumlar eskisi
kadar yakmamaya başladı. Benim de acımın böyle
yudum yudum geçeceğini söylediler. Psikiyatrım acımı
hapların iyileştireceğini söylüyordu. Haplar yüzünden,
yarı zamanlı uyutan ve uyandığında gerçeklerin
değişmediği sersemlik yaşıyordum. İçimde yaşayan
bir çok Biricik uyumak istemediğini kulağıma fısıldadı.
Halbuki ben ihanetin acısı ile sonsuza dek uyumak
istiyordum.
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Fedakar Biricik apansız karşıma çıktı. En son
beklediğim idi. “Şu hâline bak. Yaptıklarını
düşündükçe deliriyorum. Sen o adamdan çocuğum
olsun diye yıllarca tedavi gördün. Her an durumun
riskli olur diye kariyerini durdurdun. O hangi yemeği
severse onu yaptın. Ömür nasıl giyinmeni isterse öyle
giyindin? Ömür tatillerinize karar verdi, eve kim
girecek, kim çıkacak hep O’nun onayından geçti.
Daha sayayım mı kendinden vazgeçmek uğruna
yaptığın fedakarlıkları?” Elim ile durdurdum fedakar
Biricik’i “Tamam yeter ya!!! Aylardır kafama vura
vura sayma şunları.” Devam edecek iken sözümü
kesti. “Ay!! Pardon tabi tüp bebek tedavisinde iki kere
düşük yaptın. Ömür neredeydi? Yanında mı? Bunu
demeden duramam.” Sesim yüksek tondan çıkarak,
“Duracak mısın şimdi?” Ne kadar beraber sessiz
kaldık bilmiyorum. Kendisi muhabbet sırasında sağ,
sol demeden yer değiştirdiğinden işimi sağlama
aldım. Sağıma ve soluma baktığımda yoktu.

Pijamamın cebinden psikiyatrımın verdiği
antidepresan şişesini çıkardım. Şişeyi açtım bir
nefeste viski bardağının eşliğinde dibini görene kadar
yuttum. Sonsuzluğa uzandım. Bana artık hiçbir şey
merhem olamazdı. Ölüm fermanımı el yazım ile
kaderime az önce yazdım. Aşk, hüzün, hayal kırıklığı,
mutluluk, fedakarlık ne varsa Biricik’e ait koynumda
öylece yatıyordum. Görüntü yoktu. Duyuyordum. Ama
çok uzaklardan....

YAZAR HAKKINDA

03/10/1975 tarihinde İstanbul’da mühendis bir baba ile ev hanımı
annenin tek çocuğu olarak dünyaya geldi. Babasının kütüphanesinde
bulunan kitaplara hayran olduğundan 5 yaşında okumayı söktü.

Yetmedi, annesinin yemek tarifleri defterinin arkasına kısa öyküler
yazmaya başladı. Sevindi yazdı, üzüldü yazdı. Yazmak hayatının merkezi
oldu. Uludağ Üniversitesi İktisat fakültesini ve İstanbul Üniversitesi
Sosyoloji bölümünü bitirdi. İlk öykü kitabı “AŞK KAPIDAN DIŞARI” 

 Yalınses Yayınevi’nden çıkardı. 15 Yıl, yerel gazete olan Ataköy
Gazetesinde köşe yazarlığı yaptı. Evli ve bir kız çocuğu annesi. Editör,

çocuk yazarı Elif Ayla ile bir yıl atölyesinde birlikte çalıştı. Kayıp Rıhtım
dergisinde aralıklarla öyküleri yayımlandı. Yazdığı kitap üzerinde
çalışmalarını devam ettirmektedir. 
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Merkürlü Óðinn










Zamanlardan öyle bir zamandı, uzun zamandır
gelmediği şehre tekrar gelmenin garip ruh hâlini
yaşayarak önceden bildiği yerlerin hâlâ aynımı
olduğunu da merak ediyordu. Elinde bir tekerleği
bozuk bavulunu, kiraladığı küçük ve ucuz eve doğru
sürüklerken, kimsenin yüzüne bakmıyor, etrafındaki
hiçbir şeye dikkat etmiyor, bir an önce eve ulaşmak
istiyordu Achilles.
Bu şehirle ilgili aklında kalan ve zamanında çok
eleştirdiği şeyi kendisinin yapıyor olduğunun farkında
değildi. “Burada insanlar birbirlerinin yüzüne bile
bakmıyor, bir yerlere yetişmeye çalışıyorlar, herkes
koşuyor diye düşünürdü.” Achilles, aldığı eğitimin
sonucu olarak, yıllarca aynı tip işlerde çalışmış plaza
yaşamını en ince ayrıntılarına kadar bilen bununla
birlikte; küçük çıkar çatışmalarından büyük hesaplar
çıkartan insanlardan, çok önemli diye sürekli
dinlemek zorunda olduğu ‘performans artırmanın
yolları, iyi yönetici nasıl olunur,’ gibi konulardan
midesi bulanmıştı. İşini ve şehri bir gün gelen ani his
ve kararla bırakmış, düşünebileceği, zaman problemi
olmadan kitap okuyabileceği, resim yapabileceği
başka bir şehire taşınmıştı. Gene gelen ani his ve
kararla çalışma hayatına geri dönme seçimi ilk nüvesi
olarak ona bu evde yaşama fırsatını sunuyordu.
Kendisi zaten, mutfakta tezgâh olmaması, evin sobalı
olması, evdeki oda kapılarının olmaması gibi
konulara pek takılmazdı. Modern döşenmiş bir evde
yaşamak, lüks bir araba almak, insanların, sahip
olduğu makamdan dolayı kendisine saygı duyması
gibi hayalleri hiç olmamıştı. ‘Ev’ dedi ‘tam oturup
varoluşu sorgulayıp karara varılacak bir ev.’
Bavulunu boşalttı ilk iş gününde giyeceği elbiseleri
ayarlayıp hazırladı, eve biraz çeki düzen verdi. ‘Ben
burada ne yapıyorum diye düşündü, bütün bunlar ne
için, bu çalışmanın ve maruz kalınan bu yaşam
biçimini ifa etmemin sonucu bana ne kazandıracak ya
da onlara ne kadar ihtiyacım var ? 

Son düşüncesinden sonra ne kadar pragmatistim diye
geçirdi içinden ya da ne kaybettirecek sorusu daha mı
doğru? Hayır dedi bu da pragmatist bir yaklaşım.
Belki de bütün bu düşünceler kendime fazla anlam
yüklememden kaynaklı, kesinlikle anlamlı şeyler
yapmalıyım düşüncesinden ileri gelen kendime yüksek
değer biçmem.’
Achilles otobüsten indiğinde iş yerinin bulunduğu
plazaya yürüme mesafesi yaklaşık 5 dakikaydı.
Sabah herkesin işe gitmek için tıkış tıkış bindiği
otobüsten iner inmez daha önce kendisine, iş yerine
geldiğinde irtibata geçmesi gerektiği söylenilen;
şirketin ikinci adamı, yürüyen aksamı, majör personeli
Fiyodor Pavloviç’i aradı. Pavloviç yolda olduğunu,
plazanın kapısında bekleyebileceğini iletti. Achilles
plazanın kapısının olduğu yere gelip beklemeye
başladı, çalışmak için gelen insanlara gözü takıldı.
İnsanlar yürümüyor ama koşmuyordu da birbirini
takip eden hızlı adımlar atıyorlardı. Yüzlerinde neden
burada olduklarını bilmemenin ifadesizliği nobran bir
görüntü veriyordu plaza çalışanlarına. Kullandıkları
parfümün kokusuna ve elli beş taksitle aldıkları
marka ayakkabının görüntüsüne inat. Omuzlarında
yaşayabilmek için para kazanmak gerekliliğinin
zorunluluğunu taşıdıklarını, çevrelerinde ve toplumda
kendilerine yüklenilen, statü sorumluluğunu bu şekilde
de olsa yerine getirmenin iç rahatlatıcı esintilerini ara
ara hissedip, omuzlarındaki yük birazcık olsun
azaldığından böyle bir habitata zamanla uyum
sağlayıp, içerisinde bulundukları duruma duyarsızlaşa
bildiklerini düşündü.
Fiyodor Pavloviç uzaktan göründü ve hafif bir el
işareti yaptı, Achilles’te karşılık verdi. Pavloviç,
muhtemelen işte giyilmek için alınmış ya eskiyip
kendini saldığı için ya da modaya uygun olduğu için
ütüsüz ve dar takım elbisesi ile kendisine eşlik eden
kadınla birlikte yaklaşıyordu. 

YENİ BİR BAŞLANGIÇ ESKİ BİR SON
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Kadının, Pavloviç’in yaptığı hiç komik olmayan
esprilerinin hemen hepsine zorlama bir gülmeyle
karşılık vermesi ve Pavloviç’in bütün fikirlerine
istisnasız katılması kendisinden daha alt bir
makamda olduğunun kanıtı gibiydi. Pavloviç soğuk
bir tavırla selam verdi. Ya makamsal olarak
otoritesini korumak ya da yanında bulunan ütüsüz
dar kumaş pantolonlu her esprisine gülen kadına
karizmatik görünmek için, Achilles bunu hiç
düşünmedi. 
Pavloviç ile birlikte çalışacağı ofise girdiklerinde,
Pavloviç Archilles’i çalışanlarla tanıştırmaya
başlamadan hemen önce, ofiste bulunan gereksiz
samimiyetsizliği fark etti ilk olarak. Bu tip bir çalışma
ortamında yıllarca çalışmasına rağmen ilk defa
karşılaşıyormuş gibi şaşırdı. İnsanlarla konuşurken
samimi gibi görünen, konuşmayıp masada otururken
sanki daha önce hiç karşılaşmamış, hiçbir espriye
beraber gülmemiş, ani sürprizle gelen bugün erken
çıkabilirsiniz kararına beraber sevinmemiş gibi
davranan insanların varlığını; tekrar hatırlamakla
kalmadı, hatırlamanın verdiği huzursuzluğu midesinin
derinliklerinde hissetti. 
Archilles, Fiyodor Pavloviç tarafından ofisin ortasında
çalışanlara üstün körü tanıtıldıktan sonra, asıl
sorumlu olacağı ve birebir beraber çalışacağı
departmandaki personelle daha ayrıntılı tanıştırılmak
üzere, Eugenie’in oturduğu masaya doğru ilerlemeleri
için belli belirsiz işaret yaptı. Archilles, Eugenie’in
oturduğu masanın konumundan departmanda yetkili
kişi olduğunu anladı. Eugenie iki kolunu göğsünde
birleştirmiş, daha iyi duymak ya da görmek için
kollarını masaya yaslamış, yükü kollarına vererek öne
doğru eğilmiş muhtemelen sandalyenin de tam
ucunda oturarak, Archillese bakıyordu...

Archilles ilk olarak bakışlarından net bir anlam
çıkaramadı. Merakla da bakmıyordu, meraklı
bakışları az çok tanırdı, bir ev hanımının yeni aldığı
robot süpürgenin kutusunu açarken ki bakışlarına
şahit olmuştu çünkü. Korku ile de bakmıyordu.
Üniversiteyi yeni kazanmış, şehrinden ve ailesinden ilk
defa ayrılmış, hayallerini gerçekleştirmek için ilk defa
geldiği şehirde okuldaki kaydını tamamlayıp,
internetten bulduğu apartın sahibi ile görüşmeye
gittiğinde apartı kiralayamamanın, yabancısı olduğu
bu şehirde gece evsiz barksız kalmanın ihtimalini
yoğun bir şekilde hisseden kız öğrencinin bakışlarını
da görmüştü. Nefretle de bakmıyordu. Çocuğunun
yanında patronu tarafından azarlanan işçinin
bakışlarını da görmüştü. Eugenie’in bakışı bu durumu
daha önce yüzlerce kez yaşamış tecrübeli ve ifadesiz
bir bakıştı. Pavloviç departmanda bulunan ekibi
topladı kısaca insanlar kendilerinden ve daha önce
beraber çalışmış olduklarından birbirlerinden
bahsettiler. Tanışma faslı bittikten sonra Pavloviç
kısaca işten bahsetti ve yanlarından ayrıldı. Eugenie
personelini planlı işlerini yürütmeleri için gönderdi.
Yapılması gereken işlerden, yapılan işlerden,
yapılmakta olan işlerden ve yapılacak olan işlerden
bahsetti. İşlerin nasıl yapıldığı ve nasıl ilerlediği ile
ilgili hummalı bir anlatıma girişti. Bu arada, Archilles
fiziksel olarak orada Eugenie’in tam yanında
olmasına rağmen bazen kafası dalıyor başka yere
gidiyordu. Bazen de yan masada oturan, oturduğu
masanın konumundan dolayı, onun da yetkili bir
personel olduğu belli olan isminin Lilith olduğunu
öğrendiği kadının; gözlüğünü indirip üsten
departmanında ki personelini izlemesine, arada bir
elleri ile masadan iterek sandalyesinin arkaya
gitmesini sağlayarak kollarını yukarı iki yana açıp
esneme ile karışık “Ayyyyhhh” dedikten sonra saçları
ile oynamasına anlam vermeye çalışıyordu. 
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Eugenie çay içebiliriz istersen dedi... Lility ile Eugenie
işe başladıklarının ilk ayından itibaren tek gündemleri
olan işle alakalı konuşmaya başlamışlardı bile
çaylarını içerken. Ve muhtemelen de başka ortak
gündemleri hiç olmayacaktı. 
Archilles fiziksel olarak orada olmasına rağmen gene
zihninin derinliklerinde dolaşıyordu. “Benim ne işim
var burada” diye düşündü. Masaya baktı “Bunun adı
niye masa, kim karar vermiş, ya da bunun adı niye
kağıt ya da bu niye raptiye diye anılıyor. Bu raptiye
diye anılan şey pek âlâ sürahi diye de anılabilirdi.”
Diye düşündü. “ ya da bir niye ‘1’ böyle ya da beş niye
‘5’ böyle. Mesela ben ‘2’ buna iki değil yedi demek
istiyorum ya da 3-2 = işleminin sonucu olan ‘1’ bu
sembolle ifade edilen miktar birimine ‘Bir’ değil
Mahmut demek istiyorum.” Diye düşündü.
Zamanlardan öyle bir zamandı Archilles “Ben çok
düşünüyorum.” Diye düşündü. Eugenie ve Lilith beş
bininci kez konuştukları konuları ilk defa
konuşuyorlarmış gibi iştahla konuşmaya devam
ederken. 
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Öfke yönetiminin amacı, hem duygusal duygularınızı
hem de öfkenin neden olduğu fizyolojik uyarılmayı
azaltmaktır. Sizi çileden çıkaran şeylerden ya da
insanlardan kurtulamaz, onlardan kaçamazsınız,
onları değiştiremezsiniz ama tepkilerinizi kontrol
etmeyi öğrenebilirsiniz. Öfkenizi neyin tetiklediğini
bulmak ve ardından bu tetikleyicilerin sizi aşırıya
kaçmasını önlemek için stratejiler geliştirmek en
iyisidir.

Öfkenle baş etmek asla sinirlenmemek anlamına
gelmez. Bunun yerine, öfkenizi sağlıklı ve üretken
yollarla nasıl tanıyacağınızı, başa çıkacağınızı ve
ifade edeceğinizi öğrenmeyi içerir. Öfke yönetimi
herkesin öğrenebileceği bir beceridir. Öfkenizi kontrol
altında tuttuğunuzu düşünseniz bile, her zaman
iyileştirme için yer vardır.

Duyguları bastırmak işe yaramaz ve size geri
tepebilir. Uyarılmayı azaltmak için, bir duyguyu
tanımlamak için sadece birkaç kelime kullanmanız ve
ideal olarak sembolik bir dil kullanmanız gerekir
duyguları adlandırmak gerekir. Başka bir deyişle,
duyguların bilinçli olarak tanınması etkilerini azaltır. 

Öfkeli olduğunuzda kalbiniz, kalp atış hızınızı artıran
adrenalin üretir. Derin nefes almak kalp atış hızınızı
sakinleştirir ve adrenalin seviyenizi düşürür.
Bulunduğunuz durumdan geri adım atın. Öfkenin
yükseldiğini düşünüyorsanız, uzaklaşın ve kendinize
kendinizi kontrol etme fırsatı verin. Biriyle
çatışıyorsanız, düşünmeniz ve geri çekmeniz
gerektiğini söyleyin. Spor, soğuk bir duş ile problemle
yüzleşmek için fazla enerjinizi dışa çıkarmanıza
yardımcı olacaktır. 
           

MUSTAFA DURNA










Ama bir şeye vurmayın ya da bağırmayın: İçinizde
şiddetli bir karakter geliştirecektir. 

Acınızın köklerini inceleyin. Öfke bize hizmet etmeli.
Buna köle olmak zorunda değiliz. Bizi işleyişimiz
hakkında uyarır. Bu nedenle, içimizde neler olup
bittiğini görmek, kendimizle daha uyumlu olabilmek
için kendimizin daha fazla farkında olabilmek için
zaman ayırmalıyız. Kendinize şunları sorun: “Hedefim
makul mü? Ulaşabilir miyim yoksa biraz yüksek değil
mi? Başkalarına mı taşındım yoksa öfkem temelde
bencil değil mi?

Düşüncelerinizi Yönetin

Kızgın düşünceler öfkenize katkıda bulunur. Gibi
şeyler düşünme, "artık dayanamıyorum. Bu trafik
sıkışıklığı her şeyi mahvedecek," hayal kırıklığınızı
artıracak. Kendinizi öfkenizi körükleyen şeyleri
düşünürken bulduğunuzda, düşüncelerinizi yeniden
gözden geçirin.

Bunun yerine, "Her gün yolda milyonlarca araba var "
gibi bir şey söyleyerek gerçekleri düşünün. Bazen
trafik sıkışıklığı olur. Gerçeklere odaklanmak felaket
tahminleri veya çarpık abartmalar eklemeden daha
sakin olmanıza yardımcı olabilir. 

           

ÖFKE KONTROLÜ TEKNİKLERİ
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Ve yazımı stoacı filozof Marcus Aurelius’un sözleriyle
bitiriyorum; Bizi rahatsız eden, insanların eylemleri
değildir, çünkü bu kendilerini ilgilendirir; bizi rahatsız
eden, bizim bu eylemleri nasıl gördüğümüzdür.
Öyleyse olayları aşağılayıcı olarak düşünmekten
vazgeç ki öfkeden kurtulabilesin. Peki bu
düşüncelerden nasıl kurtulacaksın? 

Başkalarının eylemlerinden aslında zarar görmediğini
fark ederek. Dahası, seni asıl endişelendiren şey,
ruhuna gerçek bir zarar gelmesi ise, sen de diğer
insanlara karşı her türlü saldırıdan suçlu tutulurdun.

Zihinsel, bedensel ve ruhsal olarak sağlıklı huzurlu
öfkesiz günlere ...

           

1983 Muğla doğumluyum. Mugla üniversitesi 2005 iç
tasarım bölümü mezunuyum. Stoa  Felsefi ilkeleri
yaşam tarzım olup, yaşadığım rahatsızlık nedeniyle
beyin bilimi, bilişsel süreçler ve davranışlardaki rolü,

psikolojik rahatsızlıkların beyin bölgelerindeki
aktiviteleini ve  değişimlerini yaklaşık 10 yıldır
araştıran ve okuyan  biriyim. Ve psikolojik
rahatsızlıkların ilaçsız önlenmesinde Uludağ
üniversitesinde psikoloji bölümü müdürü akademisyen
arkadaşıma gönderdiğim tez yazıları mevcuttur.

Hedefim felsefe, psikoloji ve beyin bilimininin bilgileri
ile deneyimlerim arasında koordinasyon sağlayarak
zihin olarak güçlü yapıya sahip olmak ve bireylerin
gelişimine katkıda bulunmak.

YAZAR HAKKINDA
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KİTAP ÖNERİSİ: ATEŞBÖCEĞİ YOLU – KRISTIN HANNAH










Kristin Hannah “Firefly Lane” orijinal adıyla içimizi
ısıtan -aynı zamanda da kahırlı kahırlı ağlatabilen-
bir kitap yazdı ve 2008 yılında St. Martin's Press
tarafından bu kitap yayınlandı. Okurken binbir çeşit
duyguyu birlikte yaşadım. Bir sayfayı okurken
karakterle birlikte ben de ağladım, bir sonraki
sayfada gözümü kan bürüdü… Siz de böyle yapıyor
musunuz bilmiyorum ama bir kitaba başlamadan
önce derin bir hazırlık içerisine giriyorum. Alıntılara,
incelemelere bakıyorum. Doğal olarak bu kitapla ilgili
bir takım düşüncelerim de oluşmuştu, duygusal bir
roman olduğunu anlamıştım ama bu kadarını da
beklemiyordum doğrusu.
Kitap okurken kendimizi belli karakterle
özdeşleştiririz, bir nevi takım tutar gibi o hayatları
tutarız. Ateşböceği Yolu’nda diğerlerinden farklı
olarak her karakterde kendimden bir şey bulmayı
başardım diyebilirim. Filmlerde, dizilerde veya
kitaplarda karakterlerin nasıl yansıtıldığına dikkat
etmek gerekiyor. Neticede gerçek hayatta olduğu gibi
kimse tam anlamıyla iyi ya da kötü değil. Romantizm
akımını kendi içinde değerlendirirsek bunlara
rastlamamız normal ama bütün edebiyat birikimiyle
ve gerçeklerle ele alındığında herkesin, hayatında iyi
veya kötü olmak zorunda kaldığı sıradan veya hayati
anlar olabilir. Bunları son derece normal karşılamak
önemli ama ne yazık ki takip ettiğim kadarıyla
insanlar genellikle bir karakterin üzerine gitmeye
meyilli. Aslında yaptıklarımız bizi ne kadar yansıtıyor
sorusunu kendimize sormalıyız ve diğer insanların
yaptıklarına karşı yorum yaparken de ona göre
konuşmalıyız. 

           

Bu noktada Ateşböceği Yolu karakterleri ve dolaylı
olarak insanları tanımanız ve anlamanız için bir
başucu kitabı olmaya aday, hatta böyle
değerlendirildiğinde benim gönlümün birincisi bir
kitap. Tully ve Kate gençlik yıllarında tanışmış, kariyer
hedeflerini bile her zaman beraber olacakları şekilde
oluşturmaya çalışmış iki arkadaştır. Unuttukları
birçok şey var bu heyecanlar içerisinde. İster evren
diyelim ister düzen, belki kader… Adına ne koyulursa
koyulsun fark etmiyor. Mutlaka planlarımızın,
isteklerimizin yeterli olmadığı durumlar var.
Karşımızda birçok seçenek var ve her zaman sevgi
bunlara karşı galip gelemiyor. İnsan sadece insan
ilişkilerinde değil, hayatında tutunduğu ne varsa – ki
bu çiçek böcek de olabilir- onlara ihtirasla bağlanıyor
ve bazen yapmak istemediği şeyleri de yapabiliyor.
Hayatta tek bir doğru yok. Herkesin yetiştiği aileden,
oturduğu mahalleden, okuldaki öğretmenlerinden,
bakkal amcasından aldığı ve olaylar, durumlar
karşısında pek de düşünmesini gerektirmeyecek hazır
kalıpta sunulmuş belli yargıları var. Ama tüm
bunların dışında, herkesin doğrusunun ya da
düşüncelerinin herkesin “doğrusu” olmayı hak eden
insanların ortak paydada buluşabilecekleri mutlak
ahlak yargıları, doğruya en yakın karar
mekanizmaları olmak zorunda. Bu birliği tüm
bunlarla beraber düşündürecek bir kitap. Kendi
arkadaşlık hikayelerinizden, hayata bakış açınızdan
veya en nefret ettiğiniz şeylerden bile bir parça
karşınıza çıkacak bu kitapta. Kristin Hannah
gerçekten bu anlamda da müthiş bir roman yazmış.

ZEYNEP MİRAY ÇAKIR
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Eğer bu kitabı okursanız benimle düşüncelerinizi
paylaşmanızı çok isterim. Netflix’te Ateşböceği
Yolu’ndan uyarlanmış ve onunla aynı adı paylaşan bir
dizi var. Belki sonraki yazılarda diziye dair
görüşlerimizi dile getiririz. Ayrıca “Ateşböceğinin
Şarkısı” da devam niteliğinde. Umarım beğenirsiniz.
Sevgiler…

YAZAR HAKKINDA
2003 Kadıköy doğumlu. Gebze Anibal Anadolu
Lisesi'nden 2021 yılında mezun oldu. Lise hayatı boyunca
müzik ve oyunculukla ilgili çalışmalar yaptı. Kocaeli
Üniversitesi'nde Siyaset Bilimi ve Kamu Yönetimi
bölümünde okuyor.
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Doğa ve doğaya ilişkin hususlar 19. Ve 20. yüzyıl
felsefesinden hatırı sayılır bir yer teşkil ediyor
olmasına rağmen, çağdaş anlamda çevre etiği
tartışmaları ancak 1970’ li yılların başında akademik
bir disiplin olarak ortaya çıkmıştır. Geleneksel
antroposantrizme karşı bir meydan okuma şeklinde
1970’ lerin başlarında yeni bir felsefe alt disiplini
olarak ortaya çıkan çevre etiği ilk olarak, insanın
yeryüzündeki diğer türlerin üyelerine yönelik herhangi
bir manevi üstünlüğünün olup olmadığını
sorgulamıştır. 

Doğanın anlaşılabilmesi ve sınırlarının tasavvur
edilebilmesi için teknik, teknoloji ve bilgi düzeyi
bakımından yetersiz olan ortaçağ döneminde insanlar
doğayı kontrol edilemeyecek düzeyde güçlü, yenilmez
ve güvenilmez olarak kabul etmişlerdir.(1)  Bunun
neticesinde ise doğa insanların hükmedebileceği bir
şey olmaktan ziyade korku duyulması gereken bir
şeye dönüşmüştür.(2)  

Çevre etiğinin gelişimi  başlangıçta her ne kadar da
doğanın güçlü, yenilmez olduğunu kabul ederek
gelişim  göstermiş olsa da zaman içerisinde farklı
düşünce sınırları içerisine girmiştir. Avrupada da
aydınlanma çağının başlaması ile birlikte doğaya
karşı olan bu karamsar tutum yavaş yavaş yerini
iyimserliğe bırakmaya başlamıştır.

Aydınlanma çağı ile birlikte insanlar doğaya
korkulacak bir güç olarak bakmaktan vazgeçmiş;
içinde yaşadıkları ortamlara aidiyet duygusu
geliştirerek doğaya karşı sevgi, saygı ve güven
duymaya başlamışlardır. 

           

Bunun başlıca sebebini, dönemin insanların
kendilerini doğadan ayrıksı olarak görmeyip; doğanın
ayrılmaz bir parçası olduklarını kabul etmeleri
oluşturmuştur. 

Ancak bu durum çok uzun sürmemiştir. İlerleyen
dönemlerde doğaya karşı özgüveni yükselen
insanoğlu, doğayı kontrol etme ve doğaya sahip olma
çabasına girmiştir. Francis Bacon 16 . Yy' ın sonu 17.
Yy' ın  başlarında yazmış olduğu eserlerde insanı
doğaya egemen kılacak bir yöntemin var olduğunu
kanıtlamaya çalışmıştır. 

Bacon'a göre,  doğaya egemen olabilmek ancak gereç
toplamakla mümkündür. Uygun gereçlerin toplanması
durumunda ise aklımız kendiliğinden onları işlemek
için harekete geçecektir. (1) Böylece insan hayatı 
 daha düzenli hâle gelebilecek ve refah seviyesi 
 yükselebilecektir. Daha önce de bahsettiğimiz gibi
ilkçağlardan ortaçağa kadar uzanan çevre etiğine
sistematize edilen düşüncelerin gelişimini açıkladık.
Peki günümüzdeki çağdaş çevre etiğinin gelişimi nasıl
olmuştur? 

Günümüzdeki çağdaş çevre etiği yaklaşımlarının
ortaya çıkmasında bu zamana kadar süregelmiş etik
yaklaşımların, doğanın korunmasına ve
iyileştirmesine yeterince yer vermediği düşüncesi etkili
olmuştur.(3) Başka bir deyişle içsel – gerçek değer ile
“araçsal değer” arasındaki farklılık, çağdaş çevre
etiği yaklaşımlarının ortaya çıkmasına sebep
olmuştur. 
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Çevre etiğinin gelişimi böyle bir süreç içerisinde
ilerleme gösterirken insanlar nasıl bir etik tutumunun
daha yararlı daha çevreci olduğu konusunda pek çok
yaklaşım içerisinde bulunmuştur. Çevre dostu
yönelimleri, uygulamaları etik açıdan doğru bulmak
adına düzeltmek geliştirmek istemişlerdir.

Bu nedenle bireysel, toplumsal ve evrensel çevre
(doğa) etiği değerleri oluşturarak yaşadıkları doğayı
korumak istemişlerdir. Bu yönelimler içerisinde ilk
olarak İnsan Merkezci (Antroposentrik) Etik
yaklaşımını inceleyeceğiz. Batı kültürünün etkisi
altında ortaya çıkan bir etik anlayışıdır. İnsanın
kendini "doğanın efendisi" olarak görmesi temeline
dayanmaktadır. Bu yaklaşıma göre insan dışındaki
canlı - cansız varlıklar kendiliğinden bir değere sahip
değildir. 

Etik ilkeler ancak insanlar için bir anlam ifade ettiği
sürece karşılık bulabilir. Bu durumda insanların
canlılara ve çevreye karşı saygı göstermek gibi bir
sorumluluğu da yoktur. (4) Genel olarak insan
merkezci anlayışta, insanın menfaati ve ihtiyaçları
doğadaki diğer her şeyden üstün tutulmaktadır. Bu
görüşe göre insan dışındaki varlıkların içsel bir değeri
yoktur. Doğada yer alan diğer varlıklar insanların
kendi çıkarları ve ihtiyaçları için kullanabilecekleri
şeylerden ibarettir. (5) İnsan merkezci etik anlayış
doğaya, canlı – cansız varlıklara hükmetme yararlı
yararsız faydalanmak istemektedir. 

Doğaya karşı tutum ve davranışlar insanların
ihtiyaçları doğrultusunda ilerleme göstermektedir.
İnsan merkezci etik anlayışın en önemli
savunucularından biri olarak kabul edilen Aristoteles,
oluşturduğu canlılar piramidinde insanı en üst
basamağa koyarak bitkilerin hayvanlar; hayvanların
ise insanlar için var olduğunu söyler. 
           

Aristotelese göre, doğada hiçbir şey amaçsız
meydana gelmemiştir ve doğada her şey özel olarak
insanın hizmetine sunulmuştur. Aristoteles ile aynı
doğrultuda düşünen ve insan her şeyin ölçüsüdür
diyen Protagoras da bir bakıma insan merkezci
yaklaşımı bu tümcesiyle özetlemiştir.(6) Protagorasa
göre; insan her şeyin ölçüsü olmakla yaratılışın
merkezi ve amacıdır da. Her şey insanın amaçlarına
hizmet eder. Ve her şey insan için sadece bir araçtan
ibarettir.(7)

İnsan merkezci etik anlayışına farklı bir bakış açısı
getiren Kant'a göre amaç insandır. Bu yüzden
hayvanlara ve cansız varlıklara karşı insanların
doğrudan bir sorumluluğundan söz etmek mümkün
değildir. Hayvanlar öz bilinçten yoksun oldukları için
sadece bir araç vazifesi görebilir. Kant, cansız
nesnelerin, insanlara fayda sağladığı sürece, yani
sahip oldukları araçsal değerler karşılığında,
korunmayı hak ettiklerini ileri sürmüştür.(8) 

İnsan merkezci yaklaşımlarda doğaya hükmetme
düşüncesi hâkimdir, izlerine rastlamak mümkündür.
İzlerini batı kültürlerinin sosyal, ekonomik ve dini
geleneklerinde bulmak mümkündür. Çünkü katı insan
merkezci yaklaşımın temelinin batı medeniyetinin
tüketimi ve üretimi teşvik eden sürekli kalkınma
anlayışı olduğu savunulmaktadır.(9)

Nitekim batı medeniyetlerinin tüketimi ve üretimi
teşvik eden sürekli kalkınma anlayışı, insan merkezci
düşüncenin o dönemlerde geniş kitlelerce kabul
görmesine ve güçlenmesini sağlamıştır.(10) Sıkı insan
merkezci görüşte anlattığımız gibi ne pahasına olursa
olsun doğadan sınırsızca ve sorumsuzca, bilinçsizce
yararlanmak olmuştur. Geçmiş dönemlerde de bu
anlayışla hareket edilmesi nedeniyle doğa
tüketilmiştir. 
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Sanayi Devriminin sonrasında doğada meydana gelen
büyük yıkımların sorumlusu konumunda olan batı
medeniyetleri, sorumlusu oldukları, çevre sorunları,
karşısında doğaya karşı daha anlayışlı yaklaşımlar
geliştirmişlerdir. İnsan merkezci etik anlayışın
kirleten, bozan ve tahrip eden insandan; koruyan,
kollayan ve onaran insana geçişinin sağlaması da
insanın, iyiliğini ve yararının gözetilmesiyle iniltilidir.
(11) Yani insanlar yeryüzündeki konforunun devam
edebilmesi için katı insan merkezcilikten taviz vermek
zorunda kalmıştır. 

Bu gelişmeler neticesinde de sıkı insan merkezci etik
yaklaşımın, en azından teorik düzeyde, geçerliliği
ortadan kalkmıştır.  İnsan merkezci yaklaşım, kutsal
dinler tarafından insana yüklenen değerler nedeniyle
insanların diğer canlılardan daha üstün olduğunu
savunurken,  Canlı Merkezci (Biosentrik) etik anlayış 
 bunun tam tersini söylemektedir. (7) Yani canlı
merkezci etik anlayış, insanın doğadaki diğer
canlılardan daha üstün ve ayrıcalıklı olduğunu kabul
etmez. Bu yüzden canlı merkezci etik yaklaşımı ilgi
alanını insan dışındaki canlılara, hayvanlara, bitkilere
ve diğer biotik varlıklara yöneltmiştir. 

Canlı merkezci etik, insan merkezli yaklaşıma bir tepki
olarak ortaya çıkmıştır. Bu görüşe insanın, diğer
canlılara karşı üstünlüğü söz konusu olamaz. Diğer
canlıların da canlı olmalarından kaynaklanan bir içsel
değeri vardır. İnsanlar ancak diğer canlılara karşı
saygı duymakla yükümlüdür.(4)

Canlı merkezci etik yaklaşımda, canlı varlıkların
değerinin ve öneminin olması onlarda sadece saygı,
duyulması gerektiği anlamını taşımaz. Tabiattaki her
canlı bundan fazlasını hak eder. Nitekim canlı
merkezci etik anlayışına  göre doğadaki her canlının
haklarının da olması gerekir. (12) 
           

Canlı hakları düşüncesini benimseyen yazarlardan
bazıları, diğer canlı varlıkların haklarının olmasının
ötesine geçerek her canlı formunun eşit haklara sahip
olması gerektigini ileri sürer. Bu düşünceye göre
canlılar, canlı olmaları nedeniyle başlı başına bir
değerin ifadesidir. Onların bu değerleri, insan
merkezci etik anlayış modellerinde ileri sürüldüğü
gibi, sahip oldukları ekonomik değerlerinden
kaynaklanmaz. Canlı olmaları değer atfedilmeleri için
başlı başına bir göstergedir.

Dolayısıyla çevreye ve çevre politikalarına da bu bakış
hâkim olmalıdır. Bu doğrultuda biyolojik çeşitlilik
insan çıkarları gözetmeksizin korunmalı ve
geliştirilmelidir. (9) Canlımerkezci etik anlayışta  da
değindiğimiz bazı hayvanlara içsel değer atfedip
diğer canlıların değersiz olduğunu söylemek kabul
edilebilecek bir durum değildir. Tabiatta ki her canlı
değerlidir, üstünlük ve ayrıcalık söz konusu
olmamalıdır. 

İnsan merkezci yaklaşımın kapsamını genişleten ve
diğer canlılara da değer atfeden canlı merkezci
yaklaşımda cansız çevre varlıklarının değeri ve önemi
göz ardı edilmektedir. Çevre merkezci (Bütüncül Çevre
Etiği) yaklaşım bu boşluğu ekolojik bütünlüge
ulaşmak uğruna tüm çevre unsurlarını kapsama
alarak doldurmaya çalışmaktadır. Çevre merkezci etik
anlayışa göre abiyotik çevre unsurlarının etik
yaklaşım dışında bırakılması çevresel bütünlük
bakımından büyük bir eksikliktir. Nitekim çevre
merkezci yaklaşım tüm çevresel unsurları bünyesine
alarak daha kapsayıcı bir etik yaklaşım
oluşturmuştur. İnsan  merkezci yaklaşım ise; tüm
doğayı etik ilgi alanına almıştır. Bu yüzden çevre
merkezci etik yaklaşımın  çevre etiği yaklaşımları
içerisinde olduğunu söylemek yanlış olmaz. (11) 
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Çevre merkezci etik anlayışı bir bakımdan insan
merkezci etik anlayışın sebep olduğu çevre krizlerinin
olumsuz etkilerini, giderebilmek adına ortaya çıktığı
da söylenebilir. 

Diğer etik yaklaşımlara kıyasla çevre merkezci etik
anlayışta canlı – cansız ayrımı yapılmadan doğada ki
tüm varlıklara içsel bir değer yükler. 
 

Bu görüşe göre insanlar kendilerini doğanın hakimi
değil de onun bir parçası olarak görürler. Doğanın bir
parçası olduğunu düşünen insan ise doğayı koruma
duyguları harekete geçerek güçlenir.  Böylece insanlar
doğaya karşı daha duyarlı ve saygılı olabilirler. Yok
olma tehlikesiyle karşı karşıya olan bitki ve hayvan
türlerinin değeri anlaşıldıkça bunların yaşam alanları
olan ormanlık, dağlık ve sulak alanların korunması
gerektiği bilincinin daha da gelişebileceği
düşünülmektedir.  (9) Çevre merkezci etik
bahsettiğimiz gibi canlı merkezci etik anlayışını bir
adım öteye taşıyarak; cansız varlıkları da etiğin
konusu haline getirmiştir.  

Evrendeki her bir varlık (bitkiler, hayvanlar ve diğer
ekosistem üyeleri) yaşam döngüsünün bir parçasıdır.
Doğadaki her varlığın ekosisteme farklı işlevleri
bulunmaktadır. 

Çevre merkezci düşüncelerin günümüz toplumlarında
tam olarak hayata geçirilmemesinin çeşitli sebepleri
vardır. Çünkü çevre merkezli etik anlayışın günümüz
toplumlarında günlük pratiklerine tam olarak adapte
edilmesi; birçok toplumsal, ekonomik, eğitimsel ve
yönetsel zorlukları beraberinde getirebilmektedir.
Çevre merkezci etik düşünceleri günümüz gerçekleri
karşısında en büyük sorunu; ülkelerin, toplumların ve
yöneticilerin çevre koruma bilincini tam manasıyla
kavrayamamalarından kaynaklanmaktadır.
 

Çevre sorunlarına, yalnızca kendi çıkarlarına
doğrudan tehdit olması durumunda ve yararcı bir
bakış açısıyla ilgi gösteren yöneticilerin çevre
merkezci bir etik bilinçlenmesiyle sahip olması
oldukça güçtür. Dolayısıyla büyük kitlelerce kabul
gören çevre merkezci etik anlayışın kısa vadede
hayata geçirilebilmesi mümkün görünmemektedir. (7) 

Hacettepe Üniversitesi Felsefe bölümü 3. sınıf öğrencisi.
İnsan hakları, etik (çevre etiği), biyoetik ilgi duyduğu
alanlardır.
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I do not know  
I lost  
My dreams 
My memories 
and you 
I can not hear 
Sounds 
Their smile 
Everything faded at once I can not find
I can't find the sun and the night 
The stars don't shine anymore 
Why  
I can not see  
The green, the blue Everything is gray 
My flesh is rotten
 My bones are weak
 My heart is dead 
I'm not living anymore
 I'm just standing 
like time

           

EYLÜL YAŞAR










Bilmiyorum 
Kaybettim  
Hayallerim

Hatıralarım 
Ve sen 

Ben duyamıyorum 
Sesler 

Onların gülümsemesi
Her şey bir anda soldu

Bulamıyorum güneşi ve geceyi 
Yıldızlar artık parlamıyor

Niye  
Göremiyorum 

Yeşil, mavi her şey gri etim 
Çürümüş kemiklerim

Zayıf kalbim
Öldü 

Artık yaşamıyorum
Sadece duruyorum 

Zaman gibi

           

I DO NOT KNOW












YAKARIŞ 



Kayıplara karışıyorum git gide
Geçmişe çaktığım çivi durmuyor yerinde

Düşündükçe adımlarım ters yönde 
İlerliyor yokluğumun derinliklerine 

Simsiyah gözlerim göremiyor belki de 
Geleceğimin olmadığı bir yerde 

Durmadan sürükleniyorum
Fısıldıyor bana vazgeç diye 
Vazgeç ki açılsın gözlerin 

Yeni bir sayfa açmak için ne gerek 
Temiz bir kağıt belki de boş bir duvar

Yazacak bir malzemem olsa 
Kolay olurdu benim için de 

Alın yazısını silecek bir mendilim bile yok
Ellerimde sadece geçmişin izleri 

Dokunduğum yeri karartıyor
Kanatlarımda açılacak güç kalmadı

Zindanımda ellerimdeki acıları temizliyorum
Başımda süratle ilerleyen yelkovan 

Yok oluşumu bekliyor
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FATMAGÜL YAVAŞ
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1-     kesik
gözlerimi açıyorum dağ başında

yüzlerce kollarım var
               kır çiçeklerini sarmaya
bir yalnız gövdeye yüklemişim

                                hayata dair ne varsa
taşıyorum işte taşımaksa…



cıvıltıların ulağını görüyorum

uzak da olsa anlıyorum
buranın kuşları değil bunlar

kafes nedir bilmezler
konuyorlar dert yüklü dallarıma

ha bire anlatıyorlar
             gördükleri güzel yerleri

sonra uçup gidiyorlar
bırakıp bir başıma beni

kesik dallarım kucağımda
ak bulutlar gibi akarak

                   uçmak istiyorum
sen de haklısın toprak kardeş
sana tutundukça anlıyorum

uzun zamandır
         diğer yarımı arıyorum…









2-     eksik
gözlerimi kapatıyorum kent ortasında

düşüm bana yeter diyorum
katıksız çıktım ne de olsa bu yola

yavan da olsa bana yeter
ben hazırım aç olanları doyurmaya…



samimiyet ağacını arıyorum

betonlaşan sohbetlerin arasında
keskin bir cümleye vurulmaya hazırım

kitabından firar etmiş sözcüklerle
                            saldırsa yaralarıma…



yalnızlık insana mahsus

anladım onca yıldan sonra
              iç sesimi dinlediğimde

vicdan tahtıma kılıcını saplamış 
                           gerçeklerin serdengeçtisini anlayınca…



eksiğim

dallarımdan biri yok
adı özgür 

soyadı dünya
kendimi buldukça arıyorum

uzun zamandır
        diğer yarımı sarıyorum




DİĞER YARIMI (S)ARIYORUM










SUAT GÜRBÜZ












KARİKATÜR
KÖŞESİ

SEDANUR
KAYA

Bu gök 
gürlemesinin

 yağmura döneceği
 belliydi!

Efendim iyi
misiniz?



KARİKATÜR

AÇIKLAMA
YAZISI

Ne pahasına olursa olsun evlenin gençler! İyi bir 
eş bulursanız mutlu olursunuz. Şayet bulamazsanız
filozof olursunuz... Bu ironik yaklaşım aslında kendi 
karısının çok konuşkan ve bu yüzden her şeye söylenecek bir şeyler
bulması sonucu ortaya çıkmış
bir durumdur. Erdem olarak çok konuşkan değil, az
ve öz konuşmanın önemini vurgulayan Sokrat, 
felsefesini erdem yani etik anlayışı üzerine kurmuştur. Filozofların
düşünüş  tarzları ile yaşamları paralellik gösterir. Tabii ki Sokrates,
yüzümüzü güldürmek  maksayla böyle bir ironi yapmış. Hem
güldürmek hem de bilginin önemini bu 
şekilde göstermek... Çünkü insan ne kadar bilirse o kadar az konuşur
ve her  bilme olayı aslında ne kadar bilmediğinin kanıtı olarak yeni
fikirlere yer  açması gerektiğini bizlere bu şekilde göstermektedir....

SEDANUR
KAYA
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AYLIK FELSEFE, KÜLTÜR VE SANAT  

E-DERGİSİ

SOSYAL MEDYADA

apeirondijitalçözümler

Sizleri Bekliyor

NİSAN SAYISINDA GÖRÜŞMEK DİLEĞİ İLE....


