a2

il

SINIRSEZ OLAN!

> 1, o é"‘ y
] J x
I ¥ "'r; br ” '.:?:._
- N » e, N

AYLIK FELSEFE, KULTUR VE SANAT

E-DERGIS!
FELSEFE
EDEBIYAT
BiliM . Ayin sorusunun cevabi, Subat ayinin
- SAGLIK dosya konusudur.
SHR
KULTOR

AYIN SORUSU



DERGIMIZ BAKKINDA

"Degisen diinyada, dijitalin giicli yadsinamaz boyutu ile glindelik
hayatimizda olduk¢ca yer kaplamaktadir. Bu giicii, etkin
kullandigimizda ne kadar da yararli olabileceginin farkina
cogunlukla varamiyoruz. Bazen farkindalik, bizi d6nemli kavram
olan “Zaman” mmizi degerlendirmeye iter. iste bu itki giicii,
pratikleserek zaman yénetiminin kontroliinii saglar. Aylk dijital
dergimiz Apeiron, degisen diinyaya ayak uydurarak zamanimizla
uyumludur.

“Apeiron” (sinirsiz olan) kelimesinden yola cikarak, sinirsiz olani
ele aldik. Herkese hitap eden; Felsefe, Edebiyat, Sanat, Siir,
Saglik, Bilim, Kiiltur gibi koselerden olusan aylik dijital dergimiz
ulasilabilirligi ile kolaylik saglar niteliktedir.

Ciktigimiz bu yolda “Entelektiiel” deneyimimize ortak olmaniz
bizim icin ¢cok degerili...

Bu ilk sayimiz ile bircok alanda yazilarini bizimle paylasan,
degerli yazarlarimiza tesekkirlerimi sunarim.

Diger sayilarimizda Apeiron ailesine katki saglamaniz temennisi
ile...

Saglikla ve zihin giiciiniz ile kalin...

GENEL YAYIN YONETMENI
FIGEN AKCAYOGLU
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APEIRON NEDIR?

FIGEN AKCAYOGLU

Thales’in 6grencisi Anaksimandros (i0 610-546) Miletos okulunun ikinci énemli {iyesidir.
“Dogaya iliskin ilk eser”i tarihe gecmesine neden olan Doga Uzerine (Mepi @Uoswg | Peri
physeos) dir. Biz Anaksimandros’u, bu eserden kalan fragmanlardan ve bu eseri okumus olan
Theophrastos’un aktarimlarindan biliyoruz. Anaksimandros bu eserinde, “evren, evrenin kdkeni
ve ilk bicimiyle ilgili goruslerini; gok cisimleri, doga olaylari, astronomi, meteoroloji ve biyoloji
gibi bilimlerinin ilk halleri ve cografya hakkinda ne denli bilgi sahibi oldugunu” ortaya
koymustur. ilk diinya haritasimi ¢izmeyi denemistir. Anaksimandros’un agaclarin dallanip
budaklanarak gelismesine ve kabuklarinin soyulmasina dair yaptigi gézlemleri, insanoglunun
kdkenini aciklamasina 6n ayak olmustur. Filozofumuza gére, insandan baska tiim canllar
dogduklari andan baslayarak kendilerine bakabiliyorlardi. Lakin insanoglunun dogumdan
baslayarak uzun bir siire bakima ihtiyaci vardi. Anaksimandros’un evren acilimi, hocasi
Thales’ten daha ayrintili ve ¢cok daha farklidir. Diinyay1 destekleyen hicbir seyin olmadigini
soyler. Bundan sebep hocasi gibi, diinyanin lizerinde durdugu bir destek kabul etmez. Cilinkii
dinya her seye esit uzaklikta olan bir yerde konumlanmistir. Ona goére evrenin ilk ilkesini yani
arkhesini bizim go6zlerimizle gordiigiimiiz diinyadaki bir elementle iliskilendirmek hatadir.

Varliklarin ana ilkesi sinirsiz ve tanimlanmamis olmalidir. Anaksimandros bu sekilde
distlindugiinden, “arkhe nedir?” sorusuna hocasi Thales’den degisik bir yanit vermistir. Evrenin
temelinde yatan bu ilkeyi apeiron (érteipov: Sonsuz ve Sinirsiz Olan) olarak aciklamistir. Bu ilke
tanimsizdir ve her seyin baslangicidir. Yani dogmamistir, yaslanmaz, yok olmaz ve 6lmez
olandir. Anaksimandros’a gore evren, sicak- soguk gibi karsithklarin savas alaniydi. Bazen bir
cift karsit diger karsithga ustiin gelir. Bazen de diger bir cift karsit buna Ustin gelirdi; yani
siirekli birbirleriyle catisirlardi. Ta ki birinden biri yok oluncaya ve digerine doniisiinceye kadar.
(Ornegin, giiniin geceye, gecenin giindiize déniismesi gibi). Bunlar, Anaksimandros’un siirsel
ifadesine gore, “zamanin hakemliginde adaletsizliklerinin cezalarini ¢cekiyorlar ve birbirlerinin
verdigi zararin tazminatini ddiyorlardi.”

Sicak ve soguk ilk ortaya cikan karsithktir. Kozmik ve ezeli-ebedi olan sonsuz bir maddeden
hayat bulmustu. Sonra bunlardan ates ve toprak c¢ikmisti ve varolan evrenin (kosmosun)
temelini olusturmustu. Baska deyisle, Anaksimandros’a gére evren, zitliklarin birliginden ortaya
cikmisti. Anaksimandros, kainati meydana getiren temel madde orusuna "apeiron" cevablnl
verir. Anaksimandros’tan 6nce mitolojide "khaos" ve hg -

Her li¢ goris de bir kainat oldugunu, bunun da temeli




Aperion kelimesini etimolojik olarak acimlar isek; ilk anlamda sinirsizliktir. Kelimenin kokii "peras”,sinir
demektir. "A" olumsuzluk ekidir. Bu nasil bir sinirsizliktir? Okyanusa ¢ok benzer. Yani mekanca sinirsizlik,
bitin her yeri kapliyormus gibi goériiniir. Bu ayni zamanda nicelik olarak da sinirsizliktir. Aperion, oyle bir
sey ki biitiin nesne ve niteliklerin kendisinin i¢inde toplandigi bir yanardag lavi, bir magma gibidir.

Aperionun en 6nemli noktasi belirsiz olmasidir. Clinkil butiin nitelikler ve nesneler onda birlesmistir.
Nitelik, bir nesne tarafindan tasinmak zorundadir ama nesne, nitelik olmadan da var olabilir. iste Yunan
diinyasinda baslangicta nesne ve nitelik ayrimi yoktur.

Aperion, hem biitiin nesneleri hem de derinlikleri barindirir. Aperion, bizim gézlem diinyamizdaki bir nesne
degildir. Biz boyle bir maddeyi sadece tasavvur ederiz. Aperion, gercekten Yunan felsefesinde énemli bir
adimdir. Biitiin metafizik diislincelerin akacagi yerdir. Aperion mitolojideki butin 6zellikleri almis ve
Anaximandros aperionla tam anlamiyla bir cekirdegi diisiinmiistiir. Cekirdek de belirsizdir. Ama yine de
burada bir dogal olay, doganin kendi dogumu vardir. Onlarin aciklamaya calistigi physis dogmak,
cogalmak, akmak anlamina gelir. Ciinkii doga ¢cogalan, dogustan anne anlamina gelir.

ilkcagin 6nemli filozoflarindan olan Parmanides'in 6nemli fragmani (doga, gercek ya da ifsadir) bize her
seyin apacik oldugunu gozler oniine serer.

FIGEN AKCAYOGLU

Anadolu Universitesi Kamu Yénetimi Bélimii ve istanbul
Universitesi Felsefe béliimiinden mezun oldu. Editorliik ve yazarlik
egitimleri aldi. 2 farkh felsefe dergilerinde makaleleri yayinlandi.
Ayrica P4C (cocuklarla felsefe) egitimi aldi. 1 yil online bir
akademide yazarlik ve editorliik yapti. Online felsefe atolyeleri
diizenledi ve su an felsefe ekip liderligi yapiyor. Ozel felsefe dersleri
veriyor. Dinler tarihi arastirmalari yapiyor. Varolusculuk, din
felsefesi 6zel calisma alanidir. Sanat icra etmek en keyif aldigi
eylemlerdendir. Tuval lizerine soyut sanat calisiyor. Apeiron dijital
derginin genel yayin yonetmeni ve editorudiir.




AILEDE YASANAN EKONOMIK SORUNLARIN AILE
BUTUNLUGU VE YAPISI UZERINE ETHILERI

TUGBA KOP

1. GIRIS

insanlar sosyal varliklardir. Karsilikh olarak bireyler birbirlerini olumlu ya da olumsuz etkilemektedir.
ilk sosyallesme ise ailede baslar. Aile liyeleri birbirlerini sistematik olarak etkiler, aileyi etkileyen
etmenler iceriden olabilecegi gibi disaridan da olabilir. Aileyi disaridan etkileyen etmenler psikolojik,
sosyolojik, kiiltirel, ekonomik faktdrlerdir. Bu arastirmada, aileyi disaridan etkileyen etmenlerden
biri olan ekonomik faktorler ele alinacaktir. Aileyi etkileyen ekonomik faktorler aile yapisi tizerinde
cok fazla etkilidir, dolayisi ile bu ekonomik faktérlerin c¢dzim yollarn lizerinde durmak ailelerin
butiinliigii ve yapisinin korunmasi acgisindan ¢cok dnemlidir. Toplum ailelerden olusur, ailelerdeki
krizleri 6nlemek toplumun da biitlinlligii ve yapisina olumlu katki saglayacaktir.

2. EKONOMIK SORUNLARIN AILELER UZERINDE OLUMSUZ ETKILERI

Ekonomik sorunlarin psikolojik ve sosyolojik olumsuz ydnleri cok fazladir. Psikolojik olarak
ekonomik kriz yasayan aileler de kaygi diizeyleri artar, depresyon, psikosomatik bozukluklar gibi

psikolojik acidan bircok hastalik ortaya cikabilir. Cocuklar lzerinde ise ciddi kaygl ve korku
bozukluklari, okul basarisinda diisme, davranis bozukluklari ortaya cikabilir. insanlar
biyopsikososyal varliklardir. Her ortaya cikan sorun dénusiimlii olarak birbirlerini etkiler. Toplum
icinde yasayan insanlarin yasamdaki stres faktorlerini azaltmak icin sosyallesmeye, Kkiiltiirel
aktivitelere zaman ayirmaya ihtiyaclari vardir. Ancak ekonomik kriz yasayan aileler, sosyal
ihtiyaclarini da karsilayamazlar. Bu durum yine aileleri psikolojik acidan ciddi sekilde olumsuz
etkiler. Bireyler giinliikk yasamlarinda karsilastiklari sorunlari sosyallesmeyle birlikte azaltmaya
calisirlarken ekonomik bunalimlar, sosyallesmeye de engel olur. Dolayisi ile bireyler tam bir ¢ékiintii
hal icine girerler. Ekonomik sorunlardan intihar eden, bunalima giren aile bireyleri sayisi ¢cok fazladir.
Gunumiuzde giderek de artmaktadir. Bir 6nemli diger durum ise Universite bitiren issiz kalan gencler,
is bulamadiklari ve ekonomik gecimlerini saglayamadiklari icin intihar etmektedirler ya da agir bir
sekilde major depresyon bozuklugu yasamaktadirlar. Tim bu yasanan olumsuz durumlar, ézellikle
cocuklarin belirli bir yas dénemlerine denk geldiginde aile icinden cikilamaz bir kargasaya duser.
Ornegin; ergenlik déneminde bu sorunlar ortaya cikiyorsa tam da ergenlerin ¢ocukluktan
yetiskinlige gectigi, kendisini ispatlamaya calistigi bu donemde ekonomik krizler ergenleri fazlaca
olumsuz etkilemektedir. Ergenlik dénemi, aklin degil duygularin daha cok 6n planda oldugu
donemdir. Mantikli diisinmeden sorumlu olan prefrontal korteks boélimi ergenlik déneminde
olgunlasmamls ve gellsmektedlr Bu donemde alle gl zitlasmalar fazladlr ailede 6nemli krizsel
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Bunun sonucu olarak gencler ve cocuklar daha ¢ok titketime yénlendirilmektedir. Ozellikle dis goriiniisiin fazlaca
onem verildigi ergenlik donemi, sosyal medya, reklamlar ve moda kavramlarindan fazlaca etkilenmekte ihtiyac
olmadigi halde alisverise, gereksiz tiiketimlere yoénlendirilmektedir. iste “Tiiketim kiiltiirii” denilen kavram tam bu
noktada ortaya cikmaktadir. “Moda”, “Popiilerlik” adina ihtiyac olmadigi halde yeni ayakkabilar, yeni giysiler,
yeni esyalar almak artik bir kiiltiir haline gelmektedir. Reklamlarla, medyayla birlikte bilince yerlesen bu tiiketim
istegi gerceklesmediginde bireyler psikolojik ve sosyolojik olarak olumsuz etkilenirler. Bu yeni kiiltiir, yeni ¢cikan
trinleri almak zorunda hissiyati verir. Sadece iiriinler de degil, entelektiiel goériinmek icin gencler normal
kafelere oturmak yerine Starbucks gibi pahali iceceklerin, yiyeceklerin satildigi kafelere oturup kendi
“Benliklerini” beslerler. Popilerlik ugruna tiyatrolar, miizeler, sanat eserleriyle ilgilenmek yerine zamanlarini ve
paralarini degersiz, gencleri koétii etkileyecek film ve dizilerle harcarlar. Ailelerin kontrolii disinda gerceklesen
iilkedeki ekonomik krizlerde vardir. Uriinlerin fiyatlarinin artmasi, elektrik, su, dogalgaz fiyatlarinin zamlanmasi
aile biitcesini koti etkilemektedir. Ortaya cikan ekonomik krizler, ruhsal ve fiziksel saglhgi olumsuz
etkilemektedir. Psikolojik rahatsizliklar, bedensel agrilara, acilara, rahatsizliklara sebep olur. Psikolojik,
sosyolojik, fiziksel sorunlar birbirlerini etkilerler.

Aileyi derinden etkileyen ciddi sorunlar, travmatik bir etki yaratirlar. Bu ¢dziimlenemeyen problemler biiyir ve
icinden cikilamaz bir sekle girer. C6ziilmeyen sorunlar, nesiller arasi aktarilir ve diger nesilleri de bilingsizce
olumsuz etkiler. U¢ kusak aktarilan sorunlar her ne olursa olsun, hem ailenin birligini bozar hem de gelecek
nesilleri olumsuz etkiler. Aile, toplumun en énemli ve en temel kurumudur. Toplum bir organizmadir ve parcalar
toplumun butiinligi, islevselligini saglamak icin calisirlar, bu parcalar toplumun kurumlandir. Toplumun
kurumlarindan birinde hastalik ortaya cikarsa bu tim diger kurumlari olumsuz etkiler ve hastalik yayilir. Aile
kurumunu da etkileyen en énemli sorunlardan birisi ekonomik sorunlardir. Bunlara ¢é6ziim bulunmazsa aile
kurumu zarar goriir hastalik diger kurumlara yani toplumun geri kalanina da yayilir. Ekonomik sorunlar, esler
arasinda da huzursuzluga sebep verebilir. Ailede engelli bir birey varsa engelli bireylerin saglik masraflari, 6zel
egitimi icin ayrilan masraflarda ekonomik krizlerde sorun yaratir. Esler arasinda, ¢ocuklar arasinda yasanan
sorunlar icin ise uzman yardimi alinmalidir. Ekonomik bozukluklar, aile ici dengesini bozar; bu dengeyi yeniden
kurmak gereklidir. Bir bireyi etkileyen sorun , diger aile liyelerini de etkiler. Sistematik olarak sorunlar yayilir.

3. AILEDE YASANAN EKONOMIK SORUNLARA GOZUM ONERILERI

Sorunlar her zaman vardir, ancak bunun yaninda c¢oéziimleri de vardir. Onemli olan bu sorunlara teslim
olmamaktir. Ailelerin, ekonomik krizlerini yénetebilmeleri icin genel olarak asagida éneriler sirayla verilmistir:

-Gercek ve liiks ihtiyaclari ayirin.
-Gereksiz harcamalardan uzak durun.

-Ayni kaliteyi daha ucuza alin.

-Yaniltici ve aldatici ucuzluga aldanmayin.

-Caniniz sikkin iken, alis veris yapmayin.

-“Olmasa da olur” demeyin.

-Yaninizda fazla para bulundurmayin, kredi kartiyla alis ve
-Kendinize hedefler belirleyin. 2
-Ayaginizi yorganina gére uzatin.
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Unutmayin, damlaya damlaya gél olur.

-Birikim yapin.

-Psikolojik, sosyolojik destek almayi ihmal etmeyin.
-Gerektiginde aile cevrenizden destek alin.

4.SONUC

Aile, toplumun en 6nemli kurumudur. Ailede yasanan sorunlar toplumu etkiler, yukarida aileyi etkileyen dis
faktérlerden ekonomi konusu lzerinde durulmustur. Ekonomi, aileyi etkileyen en 6nemli ve ciddi
sorunlardandir. Bircok olumsuz etkisi vardir, ekonomik sorunlarin birgcok nedeni vardir. Bu sorunlarla bas
edebilmek icin destek alinmali ve sakin kalinmalidir. Toplum ailelerden olusur, ailelerin saghg: toplumun
saghgr demektir. Bu yiuzden bu arastirmada detaylariyla ekonomik problemler incelenmistir. Aile, bir
sistemdir, dolayisi ile ¢6ziim yollarina da bireysel degil sistemsel olarak bakilmalidir. Pozitif etkilesim, sevgi,
saygl, hosgori, stresorleri azaltmak icin kullanilan i¢sel ve dissal kaynaklar problemlerin ¢éziimiinde etkili
olacaktir. Yasanilan sorunlar li¢ nesil boyunca aktarilir. Sorunlarin ¢oéziilmesi gelecek nesiller icinde 6nem
arz etmektedir. Sorunlar ancak inanmak ve cabayla c¢éziiliir. Sorunlar, ¢éziimler hayatin hep icinde ve
bizimledir, dolayisi ile emek ve pes etmemek basariya gétiiren en 6nemli yoldur.
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Aydin Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji mezunu.
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APEIRON

MUTLULUGU VE MUTSUZLUGU BAKIMINDAN INSANLIGIN DOGAL DURUMU UZERINE

SEDANUR KAYA

“jnsan dogustan egittir”( Leviathan- Béliim 13/ 92.syf)

Doga her canliya farkh bicimlerdeki yetileri dyle esit bir sekilde vermis ki, biri digerinden iistiin olma c¢abasi
icine girmeden farkli metotlarla iz siriip kendi yetisinden iistiin olduguna inandigi karsi tarafa, gizli bir
dizenle kendisi gibi birlikte olanlarla birleserek alt etmeye y6nelir. Burada insanin “ Birlikten dirlik dogar ”
yoniinii gérmemiz mumkiindiir. Clinkui dirlik bir yapay cisim olan devletin ana tirinidiir. Devletler dogar,
biiyiir, geligir, coker ve éliir. Bu durum insanin temel dogasinda vardir. insan dogal durumundan ashinda dis
etkenlere karsi kendine bir savunma mekanizmasi gelistirmistir. Tek basina yasayan bir insanin doga
durumunda giivenligi yok denecek kadar azdir. insanlar temel gereksinimlerini 6zel miilkiyet haklarini
“Devlet” denilen yapay cisme yani yapilanmaya neden devreder? iste tiim bu gereksinimlerin karsilanmasi
icin... Eger insan dogada birinin himayesi altinda degilse sinirlarini, canini hatta miilkiyetlerine zarar verecek
dis etkenlerin oldugunun bilincindedir. Bu ytizden insanlar gerek zeka gerek giic bakimindan birlik icinde
olmalidir. iste insan akli melekelerini bu yonde kullanirsa, giiclii insanlarin hem himayesinden hem de
tacizlerinden kurtulur.

“Clinkii basiret esit zamanin blitiin insanlara esit olarak bahsettigi ve insanlarin kendilerine esit 6lciide
verdikleri islerde esit éictide edindikleri deneyimden baska bir sey degildir.” (Leviathan- Béliim 13 /93.syf),
yani basiret aslinda insana yiliklenmis en donanimli silahtir. Dogru yerde dogru zamanda ve dogru Kisilerde
cikarlara uygun bir bicimde kullanilirsa zayif goriinen sahislar bu savastan galip gelebilir. Ama her ne kadar
bu kisiler kolektif bilin¢ gelistirse de bircoklari zekasinin kendi zekasindan tistiin olmadigi kibrine kapilir. Her
ne kadar ortak fikirler ile hareket etseler dahi, kendi zekalarini baskalarinin zekasindan daha iyi tanirlar. Bu
ornekle Descartes’in Pazar analojisini hatirlatti. insan akil pazarina akil almak icin ¢ikar ama en nihayetinde
yine kendi aklini almak ister. Eger baska akillara yonelirse bu durum onun kendi aklindan siiphe ettigi
izlenimine vardinr. Bu da benligine, egosuna kendi kendine hakare esi demektir. Hobbes, bu
memnuniyetin herkesin esit sekilde akildan masinin en biyuk l#gbsterir.

“Esitlikten giivensizlik dogar.” (L 3.syf)

Bilindigi Uizere insanlar yetilerinin y. in getirmis oldugu bu esitlikten amaclarina en kisa sirede
ulasmak ister. Ama yetilerinin birinin n daha pasif olup hem de ayni seviyede bir seye sahip olmak
istemesi, iki sahis arasinda husumete sebep olur. Asil amaclari 6zerkliklerini korumak olan bu insanlarin
cikarlari degisince birbirlerini yok etmeye calisacaklardir. Clinkii akillarinin baskalarindan ustiin olup onlari
yonetmesini istemezler ve mutlak egemenligini kendi akil slizgecinden kaynaklanarak dogmasini isterler. Bir
birini kendi himayesinde tutmak ister. Kisacasi burada diismanliktan kaynaklanan savaslari ortaya cikarir.
“Gilivensizlikten savas dogar.”( Leviahtan 13. Boliim- 93.syf)

Savas insanlarin birbirine olan baglarin kopmasi ve menfaatlerinin yani sira artik dirlik icinde olmayacak
derecede birbirlerie gtivenmediklerinden kaynaklanir. Bedenen birliktelikleri-zaruren devam etse de gerek
fikir ayrihiklari, gerekse birbirinin bir digerine listiin gelme cabasi-bu husumeti tetiklemektedir.
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Oyle ki bu giivensizlik durumundan kurtulmak ve kendisi icin tehdit unsuru olabilecek tiim mecralarda
gerek dogru gerek dolayh hileli yollardan diismani alt etmek ister. Ona tehdit olusturabilecek tiim yollari
engellemek isteyecektir. Bu sayede yandas olarak yaninda tutabilecek her turlii kisiyi himaye altina
almak ve korumak icin s6z vermek akil karidir. Kendi varligini korumak adina yapilan bu hareketin akil
sahibi her insan da dogru bir davranis olduguna kanaat getirilmelidir. Durumlar bundan ibaret
olmasaydi, herkes miitevazi sinirlar icinde yasayip gider ve ©6zel miilki sinirlarini isgaline mabhal
vermezdi. Ciinkii savunmada kalmak, yerine saymak ile aynidir. insan kendi egemenligini kabul
ettirmesi icin akil olarak cevaz sayilir. Bu sadece insanin devlet kurma politikasi ile ilgili bir durum degil,
insan varligi icin de ayni sey gecerlidir. insan iliskilerinde yeterli tavir ve davranislar géstermedigimiz
taktirde kendi ustiinliiklerini lizerimizde gostermeye calisacaklardir ve olabildigince kendilerini kiicilik
disuren kisiye karsi korkutma politikasi siirdiireceklerdir. Clinkii insan dogasinda ili¢ temel kavga
nedeni vardir.
1) Rekabet 2) Gilivensizlik 3)San ve seref;
Bunlardan rekabet insani kazan¢ saglamak icin, ikincisi de giivenlik saglamak icin, liclinclisii de makam
ve mevki icindir. Rekabet insanin insana karsi savunma adi altinda bir diretme girisimidir. Rekabet
olmasa insanlarin ulasma ve ¢cabalama icglidiisii durtiilmez ve bunca gelisme insanlhiga katki saglamaz.
Ama bu rekabet yerinde ve dengeli olur hirs ile birlesmezse medeniyetlerin ilerlemesine katkida bulunur.
Ama ise sadece hirs ile bakmak, insanlarin sahip olduklar seylere géz dikerek egemen olmak istemek,
guvenlik yani kendilerini korumak adina bile olsa siddete basvurmak dogaldir ama dogru degildir.
Hasimlari, arkadaslari onun serefine leke getirecek en ufak davranista bulunmalari dogasi geregi insani
siddete suriikler.
“ Devlet olmadikca herkes herkesle savas halindedir.” (Leviathan-boliim13 /94. Syf )
Buradan sunu cikartabiliriz. Yani insanlarin tiimunu bir egemenlik altina almaz, onlarin 6zel miilkiyet
haklarini koruyup givenliklerini suan ve soéhretlerinin devamlihgini saglamazsak bir korku himayesinde
sinirlandirmazsak, iste o zaman birbirleri icerisinde kaosa mahal verecek durumlari gérmek miimkundii.
Bu kaos éyle hemen birdenbire olusmaz. Hani firtina oncesi sessizlik derler ya iste tam da dyle. Yani
savaslarin ©oncesinde kriz kesin vardir. Bu krizler aslinda savasin bir nevi nisanesidir. Olur ki bu kriz
anlari yatistirilirsa baris saglayabilir. Boylesi savaslarin getirmis oldugu sikintilar tiretimin durmasi ve
calisma gibi fonksiyonlarin olmamasi miimkindtir. Cunku kriz zamanlan kaosun habercisi oldugu icin
calismak gereksizdir. Belirsizlik durumu calismanin karsiligini alamamaktir. Aslinda topraklarin
islenmesi miimkiin degildir. Yarin icin bir disiince bir beklenti yoktur. olum korkusu ile yasamak
insan psikolojisine de biyuk darbedir. Dog insanlari her an t mesi yonuindeki icglidiisii
ya var olmaya yeter ya da ege halde bir dustunelim; Eger bu bahsi gecen hususlar
yoksa ve insan bir ¢ikar gozetmek biliyorsa o zaman neden bir yolculuga ¢ikarken kendisini
korumak adina silah kusanir ya da'y ir insan olsun ister. Neden evde olmadiklarindan kapilarini,
olduklarinda dolaplarini kilitler. Bunlarin herhangi bir davranislarindan 6tiirii yasalar éniinde ceza
alacaklarini bildikleri halde neden bu kadar giivensiz hissetmektedirler. Burada insan insanin dogasi
deyip gecmek cevazdir.
“Clnkii insanin istek ve duygular kendi baslarina giinah degildir.” (Leviathan 95.syf )
insan bu eylemlerin yanlis oldugunu anlayana kadar aslinda bu davranislarin giinahini yiiklenmez.
Clinkii do@asmaﬂmdw. Yani insan dogasi geregi icgudusel olarak hep tetikte beklemektedir.
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Ta ki bu eylemlerin yasalar ile engelleyecegini inanir, 6zel miilkiyet haklarini kendi glivenligini saglamak
sartiyla devlet gibi yapay kurumlara devrederse artik kendi adaletini kendisi tahsis edemeyecektir.
insanlar bazen dogal yasamdan kopmakla birlikte kendi giivenliklerini saglamak sartiyla devletten
uzaklasip vicdani ret haklarini kullanabilirler. Zorunlu yasalarin uygulanmasindan ziyade kendi
sorunlarini kendilerinin ¢dzebileceklerine olan inanclari devlet rejimlerine karsi gelip yok saymalarina
neden olabilir. Bu 6zerklikten daha ileri bir boyuta tasir. Devletin getirdigi olanaklari kabul etmedigi gibi
kendisini de devletten 6zel miilkiyet ve hayat haklarinin korunmasini beklemez. Vahsi dogal sartlar
devletin yasalarindan daha mesrudur. Devletler birbirlerini sinirlarina géz dikerek biuylimek isteyebilir. O
yluzden giiclerine giic topraklarina yeni yerler katmak istedigin de kaleyi icten fetheder ve savas
dizenlenyecegi toplumun ilk basta toplum iliskilerini bozar. Bu stratejik bir hamle oldugu icin adalete
aykiri bir durum degildir. Clinkii tek bir amac vardir hayatta kalmak ya da kalmamak. Genel bir otoritenin
olmadigi yerde yasalardan yasalarin olmadigi yerde de adaletsizlikten bahsedilmez. Ciinkii adalet ve
benzeri kavramlar basiretin getirdigi kavramlardir. Tek basina yasayan biri icin adalet kavrami bos bir
kelamdir. Bunlar ancak toplumdaki sahsiyetlerin haklari neticesinde belirlenir. Herkesin herkes ile savas
durumu “benim senin” ayrimina girmeden eline gecirebilecegi tiim ganimetlere sahip olmasidir.

En nihayetin de Baris'a yonelten duygular oliim korkusu, rahat bir yasam ve calisarak elde tutma
cabasidir. (96.syf)

Akil, insanin anlasabilecekleri uygun baris ortamlarini gosterir. Bu sartlara Doga yasasi denir yani akil
bir meleke olarak en dogru yolu en nihayetinde (Baris) olarak belirler.

KAYNAKCA

Leviathan /| Thomas Hobbes
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SEDANUR KAYA

Arastirma alanlari ontoloji ve epistemoloji Gizerinedir. Cagdas
Felsefe de ilgisini cekmektedir. Kisisel gelisim, psikoloji ve
edebi eserleri cok sever. Bos zamanlarinda diksiyon ve
beden dili analiz-calismalarina girmekten hoslanir. Clinki
insani anlamak onun i¢in bir bulmacadir.
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NIETZSCHE VE SARTRE i¢iN 0ZCURLUGUN OLANAGK
O0zDE GULENOGLU

19. Yuzyil filozofu olan Nietzsche, dénemini “degerlerin degerden dustligli, degerlerin yeniden
degerlendirilmesi gerektigi ve nihilizmin kapiya dayandigi bir ¢cag” olarak tanimlamasinin elbette bir sebebi
vardir. 19. yuzyila geldigimizde yozlasma yani dekadans tamamlandi, bu noktada ahlak kavrami insana belli
bash ilkeler dayatarak kendi icgiidiilerinden ve yasamdan kopmasina sebep oldu. Fakat Nietzsche'ye goére
yasam sonsuz bir doniis icerisindedir, yani herhangi bir ilkeye, telosa, diizene indirgenemez. Fakat felsefe
tarihi belirlenemez olan yasami, belirli ilkelere, kavramlara sigdirarak insana belirli bir ‘iyi yasam modeli’
dayatmistir. Fakat bu ‘iyi yasam modeli’ yasami degilleyen bir modeldir. insanin icgiidiilerini bastirmasina,
kendisini k6IeIe$tiriImesine sebep olmustur. Nietzsche'ye goére caglar boyunca kélelerin ahlaki gecerli
olmustur. Yani yasamin gercek giiclerini gérmeksizin kendine hakikat yaratan ‘hakikatperest’ felsefe belirli
kavramlar altinda kole ahlakini devam ettirmistir. Fakat bunun karsisinda bir imkan vardir: o da efendi
ahlakidir. Yani insan siiriiniin icerisinde, bu hakikatperestligi kuran felsefenin icerisinde bir 6zgirliik imkani
tasir. Bu da kendi degerlerini kendi yapmasiyla, kendi ahlakini listinsanin ahlakini olusturmasiyla mimkiin
olur. Siirii insani, kole ahlakini oldugu gibi kabul eden ve hin¢ duygusu uizerinden hep baskasinin dolayimi ile
eyleyen insan modelidir. Nihilizm Nietzsche'de 19. yiizyil insaninin icine diistiigii bir durum, bir tespit o arak

olumsallik gibi kavramlar hakikatperestlik ile alakali olan kavramlardir. Nietzsche’de bzgiJrAIjjk,
olarak ortaya konuluyor. Ozgiirliik, iradenin 6zelligi degil, yasaya baglihgin 6zelligi degi‘l,\"ie
de degil, yalnizca uistinsanin bir 6zelligidir. Ozgiir irade, evrensel bir akil, evrensel bir‘a
hepsi siiriiyii cagristinir. Nietzsche dzgirliigii, 6zgiir iradenin elinden aldi. Daha éncg
olabilmemiz icin bedensel icgiidiilerimizi, isteklerimizi bir sekilde baskllayacakgib'ir 3
vardi. Nietzsche ise istemenin uzerindeki baskilari kaldiriyor. insan, kendi giicsii
kavramlarin arkasina sakliyor ve bu kavramlar dogrultusunda biz koélelesiyoruz d
bir ahlak anlayisinin olmadigini sdyleyebiliriz. Dolayisiyla 6zgiir ruh dedigin
Ozgiir ruh, genelin disina c¢ikan bir tikelliktir. Ozgiir ruhtan bahsetmemiz j
insandan bahsetmemiz gerekir. j '
Nietzsche'ye gore yasamak icin kendisine bir takim mecburiyetler koj ve bu mecbhuriyetlerin esiri olan
insan 6zgiirlesmek istiyorsa kurmus oldugu putlari yikmak zorundadir. Ozgiir olmayisin farkindaligi, 6zgur
ruha giderken karsimiza ¢ikan 6nemli bir yoldur. Nietzsche'ye gére 6zgirlik hicbir sekilde toplumsal olamaz,
ozgirliik devlet yasalari ile sinirlanabilen bir sey de degildir. Hatta devletin yasalari karsisinda, kendi
toplumsal ozgurliiginii savunan her turli gruplasmay! da reddediyor Nietzsche. Biitiin kolektif yapilarda
ortaya konulan ozgiirliik istencinin aslinda siiriiye hizmet ettigini soylliyor. Bu anlamda genel olarak
ozgurlugi, toplum uzerinden diisiinen filozoflari elestirdigini sdyleyebiliriz.

ilis meselesi
aﬁam bunlarin
ozoflarda 6zgtir
, yasaya ihtiyacimiz
nu, iyi ve kétii gibi
ietzsche'de normatif
bunlarin étesindedir.
asamdan ve ozgir, bilge
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“Ucurumlari sevenin kanatlari olmahdir” (Nietzsche, 1972, s.136) s6zii yani 6zgiirliigiin, cok zor oldugunu,
yalniz kalmayi ve diismeyi goze almis olanlarin ulasabilecegi bir sey oldugunu anlatmak istiyor Nietzsche.
Bizim Uizerimize yiik bindiren, bizi sinirlayan bir siirii toplumu var Nietzsche'ye gore. Bizim icinde yasadigimiz
toplum oyle degerler, oyle hiyerarsiler Uretiyor ki bireyin 6zgurlugiinti sinirlandiriyor. Dolayisiyla buradaki
zorunluluk, doga zorunlulugu degil, toplumun bize verdigi bir zorunluluktur. Ozgiirliik, birey ile ilgili olan,
yasamda gerceklesen, yapilan bir seydir. Bireyin 6zgiirlesebilmesi, toplumun disina ¢ikip verili olan insanin,
kendi caginin bir sekilde asilmasini gerektiriyor. Fakat bu acili suirec, yalnizlasmayi beraberinde getiriyor.
Ozgiir olmamin tek kosulu kendimi yeniden kurup, kendilik ethos’u gelistirmemi gerektiriyor. Bu anlamda
Ustinsan da sabit degil, her zaman kendi kendini asan bir bireydir. Yine Nietzsche’ye goére kendiligin
kurulmasi yani kisinin kendi olabilmesi ancak akli olanin, hakikatperestligin, dekadans yorumlarin disinda
miimkuin. L

Bireyler olsa olsa icinde bulunduklan kosullari elestirebilirler; kendi eylemleriyle, istemeleriyle 6zgiir
olabilirler. Bu tur bir istemenin merkeze alinmasi, yasanin reddi bizi varolusculuga getiriyor.

Sartre'da, Nietzsche'de eksik olan toplumsallik ugragini da icerecek sekilde devam ettirildigini goriiyoruz.
Cunku Sartre ayni zamanda toplumsal alanda da bir 6zgurliik diisiincesinin olmasi gerektigini diisiinen bir
filozoftur. Fakat diger yandan Nietzsche'deki kendilik meselesini de degerli géren bir filozof. Dolayisiyla Sartre
tamamen ontolojiden hareketle yeni bir 6zgiirliik anlayisi kuruyor. Varlik ve Hiclik kitabina baktigimiz zginan
Sartre'in ozellikle varlik ve varolus kavramlarini birbirinden ayirdigini séyleyebiliriz. Sunu sdylemek lazim
Varlhk ve Hiclik'te de Varolusculuk kitabinda da en temel argiiman ve Nietzsche’yle de ortak ngktalari,
kartezyen 6zneye karsi olusudur. Kartezyen 6zne, res cogitans (disinen varlk) ile res exten a’yl (yer
kaplayan varlik) birbirinden ayirip, diisiinmeyi basa koyup ondan sonra yer kaplamayi, eylef alanini
getiriyordu. Dolayisiyla Descartes’a gore éncelikle bir 6z vardi ve daha sonra varolus geliyordu,,F
ve ontoloji ile bu kavrayis degisecek ve diisiinen benin, yer kaplamaya olan dnceligi tersine, gcek. insan
tamamen bedensel diinyadaki varligiyla, yer kaplayan varhgiyla tanimlanmaya baglay’é
Sartre’in kartezyen iliskiyi tersine ceviren en énemli diisiincesi, varolus 6zden 6nce gelir esidir. Eger
varolusumuz 6zden 6nce geliyorsa, Kantci anlamda bir maksim s6z konusu degil, eylemf€rimin de temelinde
akli bir ilke ya da bir karar, yasa artik yok. Tam tersi ben énce diistiniiyorum, sonrz im degil, ben artik
eyliyorum ki diistinebiliyorum. Ya da Kant’ta oldugu gibi, ben bir yasa koyabildigin Ozgir degilim, tam
tersi ben eyliyorum ve daha sonra benim yasam bir sekilde cikmis oluyor. Kisacas e'm"”in onunde herhangi
bir maksim ya da yasa artik yok. Ben varim, varhga firlatiimisim ve bu varliga . 'iéllglm temelsizdir. Bu
temelsizlik meselesi de Nietzsche'ye gonderme yapiyor. Clinkii Nietzsc tirlii askin temeli de
reddediyordu. Nihilizm tartismasinda da sunu séyluyordu “ben neden var jorusu_ cevapsiz bir sorudur”.
Yani herhangi bir hakikat bunu tam olarak aciklayamiyor. Benim hj temelim yok, varlhiga firlatilmis
durumdayim. Bu varlhiga firlatilmislik insanin ister istemez her zamg[ bir yokluga dogru olmasina sebep
olacaktir. Nietzsche bize 19. yiuzyilda sunu gosterdi ki yasamin bir telos’u yok ama temeli de yok, sadece
varim bunu biliyorum. O halde benim yasarken eylemlerimi neye gore diizenleyecegim tartismasinda yeni bir
yanit bulmam gerekiyor. iste burada karsimiza eylemin, diisiincenin éniine konulmasini gériiyoruz yani ben
oncelikle yasayarak, eyleyerek olume kadar olan yasam siirecim icerisinde kendimi asama asama var
ediyorum. Yani varolus bir suirec olarak karsimiza cikiyor. Aslinda yasam siireci boyunca surekli bir kendi
varhgini sorgulama hareketinin oldugunu goériiyoruz fakat bunu yaparken insan yalniz degildir. Sartre’da
insan yalnizca ontolojik konumu itibariyle degil, toplumsallik meselesinin de katildig! yerde baskalik problemi
karsimiza cikiyor.
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Varlikta bir konum tutuyorum ve baskalari da bu konumu tutuyorlar. Fakat bu konum tam da varligin
temelsizligi ve amagsizlig: yuziinden siirekli eylemlerim, yapip etmelerim yoluyla degisiyor. Fakat her yapip
etmem baskalarinin yapip etmeleriyle de karsilasiyor. Dolayisiyla benim yasama dair kurdugum biitiin
anlamlar yalnizca kendimden degil, bir baskasiyla olan iliskimle de, toplum icerisindeki iligskilerimle de karsima
cikiyor. Dolayisiyla bir yaniyla cok daha siki bir varliksal ontolojik zorunluluk alani icerisindeyiz. Sartre’da
zorunluluk olan aslinda 6zgurliigiin kendisidir. Sartre’a gére insanin tabi oldugu bir nedensellik ve zorunluluk
yoktur. insan ézgiir olarak diinyaya atilmistir. Varlikla varolus arasinda bir fark var ve varolus, kendi icin varlik
bilinci yoluyla kendi eylemlerine erek koyabiliyor fakat bu koydugu erekler, gelecegin a¢ikligi yalnizca kendine
bagh degil baska insanlara da bagl ve kendi edimlerinin sonuclariyla yalnizca kendisi yiizlegsmiyor. Ortaya
koydugu her tiirlii karar, her tiirli edim ayni zamanda baska insanlarla da iligkili yeni nedensellik zinciri
baslatiyor. iste buradan gelecegin acikhdi ile beraber 6zgurliikten sorumluluk cikiyor. Fakat ayni zamanda
sorumluluk yeniden bizi 6zgiirlige gétiiriiyor sonug itibariyle benim edimlerim bu sorumlulugu dogurdu o
héalde ben hep 6zgiiriim. Ozgiirliikten bu anlamda kagmam imkansiz ciinkii gelecek tamamen acik. Bu imkan
yasamin sonuna dogru, dliimle birlikte sona erecek c¢iinkii artik gelecek s6z konusu olmayacak. Dolay|51yla
insanin kendini var edecegi bir aciklik olmasi icin zamansallik boyutunun olmasi gerekiyor.

insanin tekabiil ettigi kendi icin varhg olusturan unsurlar biling, hiclik, zamansallik ve Ozgur ';"ktur
Olumsuzlama ile ortaya cikan hiclik bize anlam kurma olana§i saghyor. insan varliyi olumsuzlayarak ve

kendi kendinin lizerine refleksiyon yapabiliyor ve kendi kendini kurabiliyor. Clinki siirekli hlc
Buradan bir zamansallik boyutu karsimiza cikiyor yani gecmis gelecek ve simdi arasmda olus vardir.

yapmadigimiz edimlerden de sorumluyuz. Ciinkii benim yapacagim bir tercihﬁ:h'er
burada Sartre yavas yavas Nietzsche’de géremedigimiz toplumsallik ugragina gglfnis )
Sartre’da insan, oldugu seyi yikip yeniden kuran bir varliktir. Bu da tam da insan
olarak karsimiza cikiyor. Bu anlamda varolusculuk bir hiimanizmdir ve insanin
kendisi sorumludur. Kendi icin varlik surekli baska varoluslarla da karsll
buradan doguyor. insan kendi eylemlerinden sorumiu ve bu sorumluluk aynisss
da bir sorumluluk olacaktir. Clinkii bir toplumsallik alami kurulacaktir. B2 ar1 bizim 6zgurligumiiziin hem
kosulu hem de engelidir. Kisi bulundugu konumu stirekli sorgularsa, retidederse ve bunu yeniden kurarsa
ozgur olmayi basarabilir ve bu baskalarinin yasamlarinda da bir etki yaf*atacaktlr

tirlige mahkim olmasi

n eylemlerinden yalnizca
Sorumluluk kavrami da
anda baska insanlara karsi
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Sartre’a gore insan aslinda kendi oniine koydugu hedefleri ve erekleri yapabilir, degistirebilir, 6zne
olabilir. Ben her an kendimi yeniden kurabiliyorum ya da bir karar alabiliyorum. Fakat bu karari Sartre’a
gore mutlaka gerceklestirmem lazim. Dolayisiyla d6zgurliik soyut bir ide degil, gerceklestirilen, yapilan bir
seydir. Fakat benim buraya varmam icin bir sekilde kendiligimi de yikmam lazim. O zamana kadar
olusmus kendiligimi siirekli yikmam gerekiyor ki yeni bir edime girebileyim. iste burada Varlik ve Hiclikte
de gordigimiiz kendini aldatma kavrami karsimiza cikiyor. Sanki bana verilmis olan roller benmisim gibi
yapiyorum ama degilim. Ciinkii kendilik dedigimiz sey siirekli donisim halinde olan, oldum
diyebilecegimiz bir sey degil. Ama toplum hayati i¢in biz devamli oldum diyoruz. Bu da yine Nietzsche’de
de ortak olan unsurlardan bir tanesi.

Toparlamak gerekirse varolusculugun bir himanizm oldugunu soyleyen Sartre, 6zgiirliik olanagini
insanin 6zgﬁrlu§'efmahkﬁm olusuna dayanarak temellendiriyor. Nietzsche’de ise 6zgurliikk toplumsal
yasamdan uzak ustinsanla birlikte gelecege birakiliyor.

KAYNAKCA:

Nietzsche, Secilmis Diisiinceler, Cev. Samih Tiryakioglu, Caba Yayinlari, istanbul, 1972
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BiR VAR IKI YOK

MEHMET ZAHIT KINIK

Giinlerden neydi bilmiyordu. icindeki kasvetli havayla yogun bir tezat olustururcasina sicak bir ilkbahar
giiniinlin guzel bir aksamiistiinde, denize karsi, bir bankta oturuyordu. Kulakliginda calan sarkilari bastiran
diisiincelerinin esliginde, denizin kiylya vuran dalgalari misali bir carpip bir geri doéniyordu aklinin
duvarlarinda. Aslinda mutlu bile sayilabilirdi bugiin, kimseyi tanimadigi bir sehirde sahile karsi oturmus,
miikemmel bir havada elindeki ucuz karton bardaktan, bayatlamaya yiiz tutmus cayindan ara sira yudumlar
alip bir miizige, bir diistincelere kapilip; birazdan ufuktan kaybolmaya baslayacak olan giinii izliyordu. Mutlu
muydu, degil miydi? Aslinda bunu ifade etmekten de cok memnun degildi; iyi ya da kotlydiu nefes aliyordu,
yasiyordu iste... Ne eski giinlerdeki kadar karamsar ne de o hayalini suisleyen kisilik modellerindeki kadar
iyimser sayilirdi, her seyden biraz vardi iste icinde. Uzerindeki mont kalin da olsa ilging bir sekilde
terlemiyordu. Hala gokyiizii bir damla sogumaya hazir bekliyordu, o da hazirdi her an iisiimeye ve montuna
sokulup sicak bir yer aramaya. Her seye hazirdi aslinda ya da hazir oldugunu diisiiniiyordu. insan durumlarin
en kotiisiinli diistiniip ona hazirlardi kendisini. Ama konu o, en kotiiyle yiizlesmeye geldigi zaman riizgarda
kopmus taze bir fidan gibi olabilirdi. insandi sonucta, her seyden nem kapabilir ama her seyi de unutabilirdi
en nihayetinde. Saat ilerledikgce onun gitme istegi azalmaktaydi ama otogarda onu bekleyen bir otobiisii ve
geri donmesi gereken bir okulu, okumasi gereken kitaplari ve ne yapacagini bilmeden dolanip duracagi bir
yasam vardi éniinde. Agzinda bayat cayin ve uzun siiredir yemek yememenin biraktigi igrenc bir tat vardi.
Yemek yeme istegi yoktu ama bir seyler icmek ona hep giizel gelmekteydi. Diinyaya sigamayacak kadar
yogun bir varhigin hiikkiim sirdiigi bir zihni, su bir metrelik banka bile sigamayacak kadar da eksik bir yokluk
hikiim siirmekteydi icinde. Aslinda “bir vardi iki yoktu” en kisa tabiriyle. G6zleri yavas¢ca gokten inmeye
baslayan giinese son bir kez daha bakti ve elindeki ¢cay bardagini eliyle sikip ¢cope atti. Eline erisen hafif
islakhgi da lizerine sildi. Gilinesi goriince tisortii kaptigi gibi sahile inen genclerle tezat olusturur bicimde
mont ve botlariyla giinese inat agir adimlarla uzaklasti banktan. Cantasi omzundaydi. Varhgini
hissedemeyecegi kadar da hafifti. icinde birkac giysi ve kitaptan baska bir sey yoktu. Varli§i bos sokaklarda
bir kalabalik kadar ¢coktu! Aslinda icindeki evrende ise bir sokak képegi kadar yalnizdi. Kendi benliginin en
temel tasi olan dusiinceleri kadar vardi bu diinyada; onu bu diinyada bir hic oldugunu haykirircasina da
hasta edecek olan da diislinceleriydi. Dustuinliyordu, vardi gercekten. Bir diisiince de onu yok ediyordu bu
galaksinin ortasinda. Cok defa diisiincelerinin bir an olsun susmalarini istemisti ama sanirim bu hi¢c miimkiin
olamayacak bir hayaldi on%n Telefonunun saatine bakti ve yavas adimlarla sahildeki agaclk alani gecip
st gecide geldi. Elleri ceplerinde cikmaya basladi, kulakliginda hangl sarkinin caldigini dahi unutmustu.
Dusunce sesinin yaninda, Wllgmdakl muzik kisik bir fon muZ|g|yd| adeta. Ust gegltlerden hep korkardi.
' en arabalarin yaptig tltreglmIW| altinda hissetmek geriy | onu.
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Normalde yavas yavas yiirirdii ama hissettigi gerilimden olsa gerek hizlica gecivermisti list gecidi. Simdi ise
cikilacak bir yokus vardi karsisinda. Sisifos (1) misali o yokusun tepesine cikip siiriikledigi kayayi, yani
zihnindeki diistinceleri asagiya birakmak istiyordu lakin Sisifos gibi o da lanetliydi. Giin boyunca tepeye dogru
kaya misali suriikledigi diisiinceleri, ancak uykusunda asagiya disiiyordu ve uyandiginda tekrar en bastan o
disiinceleri siiriiklemeye baslyordu. Bu lanet sonsuza dek siiriip girecekti. Yokusu ¢cikmis, meydana ulasmisti;
gezinip duran kalabaliga g6z gezdirdi ve tekrardan saatine bakti. Otobusiniin gelmesine daha vardi.
Oyalanmadan otobiis terminaline gitmesinde fayda vardi. Terminale giden dolmuslarin bulundugu duraga
dogru ilerledi. Karsidan karsiya gecmesini istemezcesine hizli hizh durmadan gecen aracglara sinirlendi. Hep
utopik bir olay gibi olmustu onun icin baska lilkelerde yola adim attiginda aracglarin durdugunun séylenmesi.
Yolun bosalmasini bekleyip karsiya gecti ve duraktaki binecegi dolmusu aradi. Bu kiiciik miitevazi dolmuslar
hep uzaktan sevimli gérinmiistii onun icin ama binerken hep kafasini carptigi icin tim o sempati biyuk bir
ofkeye donilismustii sonrasinda. Kulaklhiginin tekini c¢ikarmistt dolmusa bindiginde, ciunkii kulakhk
kulagindayken sesinin yiiksekligini algilayamiyordu. Yolcular bindikten bir siire sonra dolmus hareket etti.
Aslinda yiiriiyebilirdi o mesafeyi de, yorulmak istemiyordu. Dolmusun camindan gecen yerleri seyre dalarak bir
siire gecti ve inecegi yere yaklasinca oturdugu yerden kalkip sofére seslendi. Binerken oldugu gibi inerken de
kafasini korumaya calisarak asagiya indi. Terminale dogru ilerledi, montunun i¢c cebinden cikardigi bileti kontrol
edip otobiisiiniin bulundugu perona dogru yurudii. Yanina yaklasip nereye gidecegini sorup bilet aldirmaya ya
da calistigi firmanin otobiisiine yonlendirmeye calisan insanlara bileti oldugunu soéyleyip ilerlemeye devam etti.
Otobiisiiniin yanina geldiginde kalkis saatine daha vardi. Bir bank bulup oturdu ve kulakhginin otekisini de
kulagina takip kendini calan miizige birakarak kalkis saatini beklemeye basladi. Otobiisten inen ve otobiise
binen insanlara bakti. Yolculuklarinin bittigini ya da yeni baslayacagini sanan onlarca insan... Aslinda hayat
bash basina bir yolculuk degil miydi? Dogumumuzla yola ciktigimiz ve nerede inecegimizi bilmeden gittigimiz
mesakkatli bir yolculuk. inecegimiz yer umarim geldigimiz yerden daha giizel olacaktir diye icinden gegirdi bir
yandan da. Dustincelerinin karanhgini, kalkmak lizere olan otobiisiin yanan farlari aydinlatti ve kendine geldi.
Otobiise dogru ilerleyip muavine biletini gosterdikten sonra cam kenarindan aldigi koltuguna oturdu. icerisi bos
sayilirdi. Yilin bu zamanlarinda pek bir kalabalik olmazdi da zaten. Cantasini yanindaki koltuga birakip cam
kenarindan ayrildigi sehre son kez bakarak yolculuguna basladi. Yolculuga cikmak hep icinde bir uzinti
olusturmustu. Gidecegi yer giizel de olsa bir yerden ayriliyor olmak hep biraz buruktu. Yolculuga ¢cikmak, hep
ardinda bir seyler birakmak demekti. Ardinda birakacak bir kimse olmasa dahi sanki kendinden bir parca
birakiyordu insan ayrildigi o kentte. Otobiis yolunda usulca ilerlerken, o da zihninin i¢indeki yollarda usulca
ilerliyordu. Kulaginda calan miizige bazen kulak kesilip dinliyor, bazen ise kisilan bir fon miizigi gibi arkadan
caldigini isitmiyordu bile. Kulaklikta calan o miizik, onu hayatin guriiltiisiinden soyutlayan bir ortliydii sanki.
ihtiyaci olana kadar o perdeyi aralamayip hayattan kendini soyutladigi o diinyada kalmay: tercih ediyordu.
Montunu ve cantasini dizlerinin istiine koyup bir yukselti olusturdu. Ellerini birbirine kavusturup kafasini da
koyarak biraz uyukladi. Bu sekilde uyukladiginda disaridan Goya’nin (2) “El suefio de la raz6n produce
monstruos”(3) adli tablosundaki yatan kisi gibi gorinduguniu diistinlirdii. Tablodaki uyuyan kisinin tizerinde
ucusan canavarlar onun zihnini yiyip bitiren diisiinceleriydi. Camus’un (4) da dedigi gibi; “Diusiinmeye
baslamak, icin icin yenmeye baslamaktir.”(5) Bir siire daha uyumaya calissa bu sekilde uyumak onun icin pek
mumkiin gérinmiyordu. Dizlerinin lstiine yastik yaptiklarini yan koltuga koyup camdan hizla akip giden yolu
izlemeye daldi. Ona gore otobiis yolculugunun 6zeti suydu; kulaklikla miizik dinlemek, yolu seyretmek ve bolca
da diisiinmek. Muavinin daﬁlt»tnlﬁl ikramlar da tath bir heyecanla beklerdi bunlarin yaninda. Keske oradan oraya
gezerek para kazansam diye gecirdi icinden. Siradan seylerin beynini kemirisi bitince en biiyiik sorunsali giin
yuziine cikiyordu. Neden vardi, nicin var Wﬁu?
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Beynini kemiren en biiyiik kurt buydu ve muhtemelen de hayati boyunca kemirmeye de devam edecekti.

Su anki amaci neydi diye disiindii. Diilnyadaki varolusunun yegane amaci bir okul kazanmak, bitirmek,
ise girmek, evlenmek seklinde mi gidecekti? Bunca hengamenin icerisinde, onun icinde kopan bu
firtinalara ne olacakti? Hayatin bu siiregelen monoton yasantisi icinde kendi varligini bile unutacak
miydi? Bunlar diisiinmek miydi onu bu pesimist ruh durumuna siiriikkleyen? Dusiinmek, slirekli artarak
diisinmek... Kafasi infilak edene kadar diisinmek onun laneti olmaliydi. Sisifos gibi, Prometheus (6)
gibi, Atlas (7) gibi sonsuz bir ceza ¢cekmek icin cezalandiriimis miydi yoksa? O mitlerde oldugu gibi
tanrilara baskaldirmamisti. Bu baskaldiri neye ve kimeydi? Sorular diisiinceler silsilesi onu yine ¢cikmaz
bir yere siiriiklemisti. Giiniin birinde anlamlandiracagini biliyordu ama su an bu otobiis gibi yoldaydi ve
bir giin elbet duracakti o otobiis ve anlayacakti anlamini. Otobiisiin sénen isiklariyla birlikte hafiften de
uykusu geliyordu. Kulakhiginda Black Sabbath (8) caliyor olmasina ragmen Ozzy Osbourne’un (9) sesi
artik masal anlatan biri gibi gelmeye baslamisti, g6z kapaklari giderek agirlasiyordu. Calan sarkilar
giderek duyulmaz bir hale geldi ve uykuya daldi. Sisifos’ un giin boyu sirtladigi kaya birka¢ saatligine de
olsa asagiya yuvarlanmisti.

DIPNOTLAR:

(1)Sisifos; Yunan Mitolojisinde, tanrilar tarafindan biiylik bir kayayi bir tepenin en yiiksek noktasina
cikarmakla cezalandirilmis kral. Homeros’un Odysseia adli destaninda gegcmektedir.

(2)Francisco Goya, romantizm akiminin éncii isimlerinden olan ispanyol ressam ve graviir sanatgisi.
(3)ispanyolca’ dan Tiirkce’ ye cevirisi “Aklin uykusu canavarlari dogurur” olan Francisco Goya tablosu.
(4)Albert Camus, Fransiz filozof ve yazar. Varoluscu akimin temsilcilerindendir.

(5)Sisifos Soyleni(1942), Albert Camus.

(6)Olympos tanrilarina baskaldiran bir titan. Atesi tanrilardan c¢alarak insanlara vermistir bundan o6tiiri
bas tanri Zeus tarafindan Kafkas Daginin zirvesinde zincire vurulmustur.

(7)Titanlarla birlikte Olympos’a saldirdigi icin bas tanri Zeus tarafindan gék kubbeyi tasimakla
cezalandirniimistir.

(8)Black Sabbath, 1968 yilinda kurulan ingiliz heavy metal grubu.

(9)Ozzy Osbourne, Black Sabbath’in vokalisti.

MEHMET ZAHIT KINIK

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bélimiinden mezundur. Alaniyla ilgili
cesitli egitimler almistir. Felsefe, edebiyat, mitoloji, miizik ve sinemaya ilgi
- duymaktadir. Yazdigi yazilarin bircogu sanal ortamda yayinlanmistir. Edebi
degeri yiiksek, milli ve tluslarara st klasik romanlar okumaktan hoslanir.
Bos zamanlarinda miizik dinlemekten, siir okumaktan hoslanir.
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ADSIZCILIK USTUNDEN YURUTULEN BiR NEVI ADCILIK SLOGANLARINA VORGU
RABIA KACMAZ

Bircok utopik diisiinceye sahibiz. Siniflandirmalar, adlandirmalar, ayrimlar ya da tiirlii cuiritmeler
yapiyoruz. Kimi gelisigiizel, kimi rastgele, kimi inanarak, kimi inanmayarak, kimi yogun arastirmalar
sonucu olusuyor. Sonucta var oluyorlar ve sonra eksilerek éliiyorlar.

Siniflandirmalar yapan saniyor ki her sey daha da saglam oturacak, saniyor ki daha da kabul edilir
olacak. Saniyorlar ki dahil oldugumuz kategoriler, cogunluk bizi koruyacak, eksiltmeyecek, var kilacak.
Saniyorlar ki, belki de, hicbir kategoriye dahil olmasam farkh ve daha 6zel olacagim. Maslow’un list Uste
oturttugu hiyerarside tepeden bakabilecegim, saniyor. Tepeden ve kalabalik icinden bakmak gibi kiiciik
ve sikis tepis bir diinyada yasayanlar var.

Adlandirmalar yapmakla ugrasanlara sasiriyorum. Ait olmak ya da sahip olmak arasinda sikisip
kalmiglar. Ya ait olunan ya da sahip olan olmanin avantajini hangi 6liimlii ya da hangi unutulan gérmiis
ki? Sonunda, unutulur ve 6liiriiz. Bundan kurtulamayacagini bilen bazilan ise “adsizcilik” Gtopyasinda
curiir. Her tirlii adsizcihgin onlari dis etkenlerin etkilerinden koruyacagina, daha da kendi olacaklarina
inanirlar. Kendilerini riizgar karsisinda savrulan yaprak olmaktan kurtaramazlar.

Bazen cogunluk, kactiklari her seye donustiiklerinin farkinda degiller. “Pembe fili diisinme!” Anladin
sen onu.

Reddedicilere ve inanchlara ne diyelim ki... Onlar da tam olamazlar. Sirf her seyi reddederek
yasayamayacagin gibi her seye inanarak da yasayamazsin. Secicilik sorunlari, psikolojide kararsizhik
bunalimina denk gelir. Bu bunalimdan kagmanin yolunu ise secimsizlikte bulurlar. Bulduklarini sanirlar.
Reddedici uyumsuzlarin yeri yoktur; inanclilar ise her yere uyum saglamaya cahlisanlardir. Kimse ne
hicbir yerde olamaz ne de her yerde. Bu ikisinden birinde olmaya calisanlarin ne yuvasi vardir, ne
oziiniin farkindadir, ne séziinde tutarli, ne de anlayandir. Anlamayanlarin, her seyin anlamini bulmus gibi
ve ayni zamanda tutarsizligi savunarak, kendilerinin dinlenilmesini, anlasiimasini ve desteklenmesini
beklemesi ne tuhaf! Hayata olan sikayetci duruslari hi¢c bitmez, elestirilerinde mantik bitmez.
Rastgelecilerin su “ani yasama”, “simdiyi koruma” sloganlari var ya; peki, kim, bir simdiye sahip olmus
ki? Yasanilanlar, algimizin yorumlamasina bagl. Potansiyelimizi belirliyoruz; sonra sinirlar icinde kalinca
“yetersizlik depresyonu”na giriyoruz ya da sinir disina cikinca mikemmeliisti bir yetenek sahibi
oldugumuzun gosterisine, reklamlarini yapmaya girisiyoruz. Peki, gercekten dyle mi? Bu soruya simdilik
kimsenin cevap veremeyecegine inaniyorum. Kimin, neye gore olan kesinkesligini kullanabiliriz ki?
Bazen, tim o analistlerin, filozof ve edebiyatcilarin diisiince ve diislerimizi hi¢ sabote ettigini
diisindiniiz miu?

Ne adlandirma ne de adsizcilik, sorunlarin coziimiiydi. Adsizcilik litopyasi icinde sikisip kalmisin
adlandirandan ne farki var ki? Seninkinin adi da adsizcilik. Fark olusturmayan, anlam yiiklemeyen, deger
bicmeyen; sadece kendisini kabul eden, sadece bedenini kabul eden bir secim. Kendi secimlerine, kendi
zevklerine, sevdigi ya da uzak durmak istediklerine dahi 6nem vermeyen bir secim. Peki, boyle bir secim
de dahi ne kadar kendini degerli goriuiyor sayilir ki? Kendimi de degerli ve farkli gérmiiyorum zaten, diyen
bir muhalefetci kesin ¢ikar tam bu noktada, eminim. Ona hicbir s6ziim yoktur, olamaz, anlamaz.
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Ozgiirliigiine tasma takilma korkusu yasayan adsiz “katil” sevgililerin, hicbir kategoriye girmek istemeyen
imza atmis aile gorinumlii adsiz topluluk birimleri, gururundan dem vuran ve birbirinden kacinan adsiz
dostlar, kendisine “ahlaksiz” dendiginde o6fkelenen “ahlak” kavrami karsitlari, hastalikli kiskanchgindan
arkadasini baskalari ile paylasamayan adsiz iliskiciler vb. anlam veremedigimiz, catisma icinde kaldigimiz
durumlar, sahsina miinhasirlar ve iliskiler icinde cirpinanlari goriiriiz ya da bizzat icine dlisebiliriz.
Yaraticiya inanmayanin isyan ve sitemlerini dinlemek, yasam sevincini tirmalayan bir kedi; kizip
kizamamak arasinda sikisip kalmissindir; kizsan kime dokunacak ki kizginligin sanki?

Sirf olmayan bir ekol yaratmak ugruna ¢irpinanlarin amaci, tutarsizligi savunan tutarl ciimleler tiretmektir.
Faal olmayi her gin sadece bir seyler liretmek ya da sadece behemehal ¢ogunluktan carpik olmak ya da
sadece kendinden olmayandan kacmak ve “ben” profilleri icine kendini hapsetmek sananlar var. Boylelerin
kendinden baskasini tanidigi soylenemez ki, kendini bile tanimayanlar var. Bu son noktada da anlamsizlik
icinde doniip duranlarin elbette tutarsizlig: ve adsizciligi savunmaktan baska caresi kalmaz. Bunu da en
tutarh cumleler ile kendi mantik silizgecinden eleyerek yapar ve herkesin kabul etmesini bekler. Kabul
etmeyince de kizar. Tutarsiz olan ne zamandan beri nesnel olmus ki kabul edelim? Tam tersine, kabul
edilmeyecek olani bulansindir sadece. Haliyle onu kendin bile yasatamazsin. Siirekli degisirsin,
degistirirsin ve bu sefer de “duraksiz bir degisim” icinde savrulmaya baslarsin. Kisacasi, her seye
uydurabilecegim bir kulp vardir bu diinyada. Buldugu her kulpu tutan ey tutarsiz! O kulp tek kisiliktir, el
uzatirsam diiserim, bilirim. Amacin ne? Tutarsiz olan 6zneldir, kisiseldir, degiskendir, uyumsuzdur. Zithklar
dinyasinin sana sundugu budur. Sana inanmayisim, senin gecerliligin olacaktir, daha ne istersin?
Yasarken olmenin ve oliirken yasamanin tek degismeyen ve nesnel bir sonucu vardir, dlmektir.
“Tutarsizlik”, “ahlaksizhik”, “adsizcihk” ve “ben asikhgi” ekolleri teknoloji caginin giris ¢ikarimlaridir arada
kalmiglar icin. Onlar ne eskiye ne de yeniye aittirler. Kendilerini de bilirler, kabul de ederler bu dedigimi.
Kendi gecmislerini sevmediklerinden ve kactiklarindan dolayr gecmisin gecmisinde yasamislara
hayrandirlar ve gelecekte de kendilerine hayran olunsun isterler. Yasamayi ummadiklari gelecekte oliimsiiz
olmak isterler. Oliimii kutsal siir ilan eder ve éliimsiizliik icin yasar, éliimsiizliik icin de en giizel 6liimii
devaml tahayyiil ederek farkl tabaklarda sunarlar. Bakin, dinleyin, izleyin, koklayin, aman dokunmayin;
ogreneceginiz tek sey:

“En lyi 6len benim,” olacaktir.

Oliim ciiriimektir. Ciiriimek bulasicidir. Her ciirliyen bir kez dogar ve dogurur. Dogurduguna da oliim
bulastirir. Her hiicrenin bir kez dogma, bir kez boélinip bir kez de 6lme hakki oldugu gibi... Her hiicre bir
yaratici ve katildir. ister 6lmeden ister éldiikten sonra olsun, behemehal éldiiriir. O zaman “Yaratici ve Katil
hiicreler bizi hangisi yapar?” sorusunun da bariz bir cevabi olmasa gerek. Dilin ya da kalemin ne sdylerse
o muyuz gercekten? Retorigi ya da sairligi kazanmislarin kendisi gercekten de kazanmis midir?

Atalarinin i1sig1 altinda var olan reddiyecilerin hakikat arayisi, beni her zaman sasirtmistir. Merakimi
kamcilar. Onlar oyle giiclii inaniyorlar ki kendilerine, iclerini oysaniz korkunun en saf haliyle karsilasirsiniz.
Cocuklar gibi... Urkek, tedirgin, siipheci, merakli, ayni zamanda inanmaya hazir, sevgiye ac¢ ve
sevilmemigler... Sadece bir kez baslarini oksayin, kinetik kum gibi dokunduk¢a yumusayacaklardir;
kendilerini acacaklardir. Sirlari ise sahip olduklari korkulardir; yalniz olma korkusu, sevilmeme korkusu,
reddedilme korkusu, terk edilme korkusu, kandirilma korkusu vb.
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tiklerini ofkeyle

Rabia KACMAZ

Bedenen istanbul'da yasamakta. Ogretmen, Ec e Aile Danismani olup, bunlar
yaninda Biyoloji, Felsefe, Sosyoloji diplomal: akhip olmak da onun icin hicbir
sey ifade etmedi. Tiirk Dili ve Edebiyati ile Bilglsayar ve Ogretim Teknolojileri
Eg|t|m| b"IumIerme de kaydoldu. Pi ve Babil dergllermde editorliik ve yazarhk
efes almakta. Kendi diinyasinda kalarak yazdigi siir, deneme ve
ecstaticc.com sayfasinin 40. Sanat Kitabi1 olan “Giiney” projesinde
emes yle yer aldi. Emre Tlmur un “Mimesis” adh §||r kitabinin
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KEHRIBAR

PINAR KUMSAL BASDAG

Kicuk bir aydinia muhta¢c goézlerim arafta idi. Dort yildir uyudugum ranzanin ust katinda
yattigim yerden dogrulmadim. istemedim. Ellerimi gégsiimde kavusturarak gékyiiziine ruhumun
derinliklerinden selam verdim. Ufacik sizan 1sik arafta olan gdzlerime secim sundu. “Ya hep ya
hic.” Ben hici sectim. Goziimiin gérmedigi, ruhumun gecmisin izlerinde gezindigi anda idim.

Yesilin her tonunu kendi icinde barindiran, yesilligi serinleten derenin seffafligi ayaklarimi yaladi
gecti. Derenin boynunu siisleyen, siyahtan, kahveye gecis yapan cam taslarini bodur parmaklarim
morarana dek topladim. Derenin kenarinda yeni acmis, isimleri gibi kokular1 birbiri ile i¢c ice
gecmis bir cok cicegin kokusundan siyrilip, kozalaklarin bal kokusuna gecis yaptim. Kis ayinda
sobanin insafina kalmis, yaz mevsiminde kis mevsiminin serinligini aratmayan, sik aralklarla
ddosenmis tas evlerde ruhumu dolastirdim. Gecelere asina yirtici ses tonu ile kulagima sarkisini
fisildayan adasim gamli baykusu dinledim.

Dertsizler kéyiiniin 6zenle secilmis dertlisi topal Kehribar idim. Dogum lekemin 6n adi topalligim
idi. Herkesin birbirinin rontgenini ¢ektigi, bir avuc icini anca dolduran topraklarda kadin olmak zor
zanaat idi. Bir bacagimin digerinden kisa olmasi kaderdi. Eksik bacagima yakismayan siyah,
parlak, belimden asagiya dogru dalgalanan saclarimda makasi bir ileri, bir geri oynatmak sectigim
kaderim idi. Uziimiin rengini kiskanan yesil gézlerim utan¢ duydugu her seyi gordii, suratima iri
kalan kulaklarim duymamasi gerekenleri isitti. Ahlaksizligin siddet ile butiinlestigi hayat ile ilk
evvela aile icinde tanistirildim.

Saga kostum kar etmedi, sola kostum fayda etmedi. Ahalinin ahlaksizligi benim normallestirmek
istemedigim kadar normallestirdigini farkina vardim. Duymadim, godrmedim, bilmiyorum
diyemeyen azinliklardan biri oldum. Topal Kehribar olmaktan o&tiirii kimse evladini yanima
yaklastirmadi. Bir tek Aysem vardi.

Kucuk bir elin omzumu sivazlamasi ile i1sik slizmesinin yardimci oldugu gecmisin izlerine
giillimseyerek hosca kal dedim. Usenmeden ranzanin iist kismina odanin besincisi cay c¢ikardi.
“Cay yeni demlendi gamli baykus. Al i¢.” Her zaman ki gibi icmek istemedim. Tam elimin tersi ile
itmek Uizere iken geldigim glinden beri benim ile ugrasmaktan vazgecmeyen araya girdi. “Birak su
clyan gozlit gamh baykusu.”Kiiciik elin sahibi, besinci umursamadi. “icki icin 1sinsin.”

lyi niyeti kirmamak adetten idi. Bedenime ikrami kabul etmesi icin emiri- verdim. icim nasil
iIsinacakti? Kiicuk bir cay bardaginin tavani opemeyen-buhari ile mi?2 Yoksa kiiciik kivrimlarinin
tombul nasirh ellerimin icinde isisini hissedene kadar avuclarima bastirarak m1? Dudaklarima
degen tavsan kanini siyirip gecmis ve siyaha yiiz tutan, damagimda hissettigim acimtirak tat
odanin ortasina gayri ihtiyari bakmami sagladi.
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On metrekarelik alanin icinde oyun oynamayi dogal kabul eden bes evlat vardi. Oynadiklari alan ana
vatanlari iken geleceklerinin cizgisi annelerinin elinde caresiz, belirsizlik idi. Masumluklarini sakinmadan
giyinen cocuklardan biri bana gliliimsedi. Gamzeli bir glilimseme kalbimin ortasina ok atip beni vurdu.
Unutturamadilar. Unutturmaya basarsaydilar su an devletin kanatlann altinda dort yildir yasiyor
olmazdim.

Aklimin erdigi yaslardaydim. Babamin uzun yoldan donme vakti idi. Babamin her gelisinden énce
oldugu gibi kalbimiz iic bucuk atmaya basladi. Altindan hava ufiliren, manav kasalarindan bozma sokak
kapisi caldiginda hazir ol durumuna gectik. Lodosun kendini hissettirdigi firtina oncesi sessizlik icinde
bu sefer yalniz olmadigini goérdiik. Ortanca abimden iki yas kliciik olabilecegini diisiindugium, kiz
cocugundan hallice olan ile iceri girdi. O kadar erkegin icinde korkulu hayat yasarken artik beni anlayan,
benden biri gelmis olarak hissettim. Anneme bir alternatif geldigini, benim odama arkadas annemin
yatagina ortak geldigini, annemin Onun yiiziinden dayaklar yiyeceg@ini nereden bilebilirdim? Baslarda
masum bakislarini sevdigim ama ardindan bilmediklerim giin yiziine ciktikca bir seytan besledigimizi
ogrendim.

Sivasi dokiilmiis, altinda mavi rengin hakim oldugu duvara cakili, sesi tiim kdyii uyandirmaya kafi gelen
saat tam gece yarisini vurdu. Babamin, anneme o6nce haykirarak, “Sen kimsin lan bana karsi
geliyorsun?” ardindan, “Kiracagim kemiklerini” demesi ile kulaklarimizdan, ayagimiza kadar yerle
yeksan olan esyalarin sesleri yere vurmasi esliginde duvara ¢arpan annemin aci sesi ile uyandik. Hic
kimsenin i¢ giiveysinden hallice odalarindan cikma niyeti yoktu. Ya hep ya hicti. Kapi ardinda hi¢ olmay!
sectim. Damardan akan ARH+kirmizi rengin sarip sarmaladigi elleri ile babam ibretlik olmasi i¢in yiiziine
vurdugu huzur ile annemin cesedini evden disariya siiradigini gérdiim.

Kabullenemedim. Kabullenmek istemedikce bas kaldiran oldum. Bas kaldiran bir ben oldukc¢a
omuzlarima daha fazla yiiklendiler. Yiiklenildikce 6fkelendim. Ofkem, toplumun dayattigi adaletsizlik
sayesinde hir¢in dalgalara déoniismemi sagladi. Hir¢in dalgalar diisiincelerimin boyunu zamanla asti.

O geceden sonra ahlaksizhiga goz yummak istemeyen kara, kuru, korkuyu kendisine kardes yapmis,
celimsiz Aysem ile birbirimize daha cok sarildik. Aysem ile el ayak cekilince aglayan hangi ev varsa
gozlem altina almaya basladik. Aysem benim ile birlikte olmak icin elindekini ardina koymadi.Aglayan
her ev icin ya camlari yerle bir ederdik, ya dikkatleri dagitmak icin kiicik bir kivilcim yeterdi. Evleri
aglatanlara ceza verelim derken aglayanlar istem disi hasibini aldi.

~ GO6zum bes c¢ocukta iken anilarimin gélgesinde iki yudum zar zor mideme indirdigim cayin acimsi tadt

%

dilimde gitmemek icin direniyordu. Gozlerimin arasina ufak sizan.isik artik kocaman isiga dondu.
Kolumdaki yelkovan ile akrep on biri gosterdiginde miidiir hanim kapiyi acti- “Gamli baykus bugiin
tuvalet temizligi sirasi sende.” Hi¢ cevap vermeden hafta sonu gorevi icin harekete gectim.

Temizleme aletlerini elime aldigimda siipiirgenin uzun sapi kulagima fisildadi. “Beni hatirladin mi?
Marabalik doneminin en yakin arkadasiyim.” Sipiirge sapinin kulagina fisildadim. “Sadece: maraba
ddénemimin degil ayni zamanda Aysem’i abimin elinden kurtardigim zamanda seni kullandim.”

™y

APEIRON '3
E-DERGI 2

=%



APEIRON

O gece tarih tekerriirden ibaretti. Babam ortanca abimin 6n tekerligi olup yolu acti, abim arka tekerlek
olmaktan hi¢c gocunmadi. Abim aileme el siirmekten cekinmedi. Aysem dillerde, yengem ii¢c ¢cocugu ile
anasinin evinde perisandi.

Aylar sonra kaderin cilvesi, manav kasalarindan bozma kapimizin altindan esen riuzgar ile sizdi. Abim,
Aysem ile gece yarisi kapida idiler. Yengem onlardan 6nce ailesi tarafindan kapimiza kedi enigi misali
birakildi. Artik yengemin yataginin, benim ise odamin yeni arkadasi belli idi. Aysem’in viicut dili ne bu evi
ne beni istemedigini acikca sdyledi. Bu kéyde Allah’in bir kulu Aysem’i bizim elimizden almaya cesaret
edemezdi. Yillar 6nce annemin yasadigi kaderi gece yarisi Aysem yasadi. “Ya hep ya hi¢c” diye sordum
kalbime. Ve bu sefer cevap “Hep!!” idi. Dilimde savas nidalari bugiin elimde olan siipiirgenin aynisinin
esliginde goziimii karartip abimin odasina daldim. Saga, sola elimde bulunan kalin, uzun sopa ile harekete
gectigimde, Aysem’in, “Dur kardesim!!!Ne olur dur!!!Katil mi olacaksin? Adamin agzindan, burnundan kan
geliyor.” demesi ile aydim.

Aylar sonra beni durduran Aysem’in eski ictenligi ile kardesim demesi idi. Abimin nefesini kontrol
ederken, odanin kapisi deli gibi calindi. Nefes aliyordu. Kapi kirildi kirilacakti. Aysem aylardir lal olan dilini
¢cozdii. “Hadi!! Kos git su pencereden.” dedi sessizce, pencereyi kasi, gozil ile isaret ederek. Basimi iki
yana salladim. El elle idik. “Nereye?” diyebildim ayni kisik ses esliginde. “Kimsenin bulamayacagi bir
yere. Abin ile gezdigimiz bilylik sehirlerde duydum. Devletin siginma evleri varmis.”

Nasirli, tombul ellerimin arasinda duran temizlik sopasina egildim yeniden fisildadim. “Bu kacinci defa
anlattigim ama ne yaparsin gaml baykusum. Gam, keder ruhuma islemis. Kapattim kendimi buraya.
Disarida bulurlar beni. Hafta sonu disinda senin ile yarenlik yapmak hosuma gidiyor. insanlar uzak
benden. Neyse ne hadi isimize bakalim.”

\*“

Pinar Kumsal Basdag

03/10/1975 tarihinde istanbul’da miihendis bir baba ile ev hanimi annenin tek
cocugu olarak diinyaya geldi. Babasinin kiitiiphanesinde bulunan kitaplara-hayran
oldugundan 5 yasinda okumayi soktii. Yetmedi, annesinin yemek tarifleri defterinin
arkasina kisa oykiiler yazmayd basladi. Sevindi yazdi, uziildii yazdi. Yazmak
hayatinin merkezi oldu. Uludag Universitesi iktisat fakiiltesini ve istanbul
Universitesi Sosyoloji béliimiinii bitirdi. ilk éykii kitabi “ASK KAPIDAN DISARI”
Yalinses Yayinevi’nden cikardi. 15 Yil, yerel gazete olan Atakdy Gazetesinde kose
yazarhigi yapti. Evli ve bir kiz cocugu annesi. Editor, cocuk yazan Elif Ayla ile bir yil
atolyesinde birlikte calisti. Kayip Rihtim dergisinde araliklarla dykiileri yayimlandi.
Yazdigi kitap lizerinde calismalarini devam ettirmektedir.
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BEKLEYISIN SARKISI

ARZU YILDIRIM

Kulagima sesler geliyor. Bir melodi... Hayir agit gibi aslinda. Ses hem cok kuvvetli, kulak zarimi patlatacak
kadar hem de bir o kadar zayif, duyamayacagim kadar... Dinlemek istemiyorum ama o kadar giizel Ki
kendime engel olamiyorum. Canim ¢ok yaniyor, kendi kanimda boguluyorum sanki. Ama tadi o kadar giizel
ki kendi kanimi icip kendimi oldiriiyorum. Tipki harese dikenini yiyen develer gibi... Elim ateste yaniyor
ama ates o kadar giizel yakiyor ki elimi cekemiyorum.

Oyle bir melodi, éyle bir sarki iste kulagima gelen...

isim diistiiniiyorum. Beni hem yasatan hem de 6ldiiren bu sarkinin adi ne olabilir ki?

Buldum... Tabii ya... ‘BEKLEYIiSIiN SARKISI’ bu... Tipki bekleyis gibi...

Beklemek cok giizel. Sonunda ‘o’ var clinkii. Var mi bilmiyorsun gerci. Ama kar tanesi kadar da olsa
umudun var. Ama ya umudu oldiirliyorlarsa ?

Beklemek cok acl. Kanadikca kaniyorsun’, eksildikce eksiliyorsun ciinkii. Hatta o kadar eksiliyor, o kadar
kendini kaybediyorsun ki bulamiyorsun bir daha... Ger¢i sansin varsa buluyorsun ama beklemek tekrar
guzel geliyor, umut yine var oluyor, iste sonra yine yok oluyorsun... Hep ayni déngii ...

Pervane ateste bir kere yanarmis ama sen déne déne yaniyorsun. Ciinkii atese asik olmussun bir kere ...
Yine de bekliyorsun . Ates bir giin sana isik olur, seni isitir diye. Ama her seferinde yaniyorsun, kiil
oluyorsun...

Beklemek cok agir. Yaninda ‘0’ yok; sen her giin, her saat, her dakika, her saniye hatta her salise onu
yeniden var ediyorsun. Sonra ‘o’nun var olmadigini hatirliyorsun, yaran kaniyor. iyilesiyorsun ama. Yara da
kabuk bagliyor. Ama ‘o’ yokken bari icimde var olsun diyorsun. iste sonra tekrar hatirhyorsun tekrar yaran
kaniyor. Ama bakiyorsun ki iyilesmiyorsun iste. Kabuk baglasa da kaniyor. Bir ¢6zim yolu buluyorsun.
Yarani severek yaranla yasamaya basliyorsun. Alisiyorsun da. Arada kaniyor yine. Ama bu sefer
aglamiyorsun diger seferler gibi. Clinkii yarayi acani seviyorsun, yarayi nasil sevmezsin ki ?

Zamanla yarani sevmeye basliyorsun iste, ama yarayi acani daha da ¢cok seviyorsun.

Zaman daha da ilerliyor. Giinler birbirini kovaliyor, saatler geciyor. Hala bekliyorsun. Ama artik ayni yerde
degilsin , ‘o’na daha da cok yaklasiyorsun, o gitse bile...

istesen de gidemiyorsun ki ... Bak, giizeller giizeli Kiz Kulesi de kibirli Galata’y: bekliyor yiiz yillardir ...
Kulagimdaki sarki hala caliyor.

Huzunli bir sarki...

Bekleyisin sarkisi...

ARZU YILDIRIM
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01U KEDI KOKUSU

RABIA GUVENC

Sarkini calmadigini fark edince on dakikaya yakindir bildigi notalarin kafasinda déndiuglinii anladi,
bu sasilacak bir durum degildi elbette. Plagi yerine yerlestirdi, oksar gibiydi tavirlari, bir sire
ayaktan dinledi. Sabah giinesinden hoslanmayan tarafi agir basinca pencereye yoneldi ayaklari,
perdeyi cekmeden soguk riizgara izin vermek icin acti pencereyi. Sokaga g6z gezdirdi, yeni
boyanan apartmandan baska bir degisiklik géremedi, diin 6len kedi bile hala ¢oplerin arasinda tam
pencerenin karsisinda duruyordu. Olii kedi kokusu gelir gibi oldu burnuna, tam o sirada yiikselen
sarkini sesi basini geri atmasina neden oldu. Duvara carpip duran notalar gdvdesinde
harmanlaniyordu, bdyle anlarda kulaklarin duyduguna inancini kaybederdi o. Burnunda o6li kedi
kokusu, listiinde sarki notalari durdu bir siire dylece, ardindan pencereyi kapatti. Her canlinin
dogusu, yasayisl, ollisi kendine has bir kdtli kokardi onun gozinde. Jiipiter’in bitis notalarini da
calinca masadaki cantasini alip sakin adimlarla ezbere bildigi giinii yasamak icin kapiya yoneldi.
Sokagin basindaki adini her seferinde unuttugu simitci basiyla selam verip, simit isteyip
istemedigini sordu, o da kahvalti yaptigini hatta fazla kacirdigini sdéyledi, oysa yalandi sdyledigi,
bogazinda tek gecen ilik yarim bardak suydu. Yalan sdylemesine kendi icinde anlam veremese de
cok ustinde durmadi. Her zamanki sakin adimlariyla ilerledi, birka¢c adim sonra saga dondiigiinde
karsilasacagi kisiyi bildiginden, derin bir soluk cekti ve adimlarini hizlandirdi. Uzun yillardir o
mabhallenin sag koésesinde, cicek satarak gecimini saglayan gen¢ kadin yine oradaydi, ciceklerin
ustiine egilmis kendi kendine sdylenirken gen¢c adami gordii 6nce dogruldu ardindan hastaliginin
gecip gecmedigini sordu, gen¢c adam iyi oldugunu ama cicek alerjisinin oldugunu ogrendigini
sdyledi. Yine yalan sdylemisti, bu seferki cicekleri sevmedigindendi, o an aklina geldigini
dustindiigii yalani ustalikla, hic tereddiit etmeden séylemisti, gen¢ kadinin gozlerinin icine bakarak.
Kafasinda doniip duran anlar o istemese de tekrarlaniyordu, sanki fark etmesi gereken bir sey vardi
ama o Israrla fark edemiyordu. Bu béyle siirecek, giin boyu kelimeleri yanlis cevirecek ve ona maas
veren adam tarafindan rencide edilecekti, pek de 6nemli olan bir olay degildi ama giin boyu
kafasindan bu diisiincelerin hi¢c durmadan ardi ardina gececegini diisiinmek korkutucuydu. Notalar
calacakti yatagina uzandiginda, duvarlarda yankilanacakti tiim sesler ona ulasmayacakti cunkii
distinceler onu, kafasini kendi icine hapsedecekti, derin bir nefes cekti, hizlica birakti diistincesi
bile basini dondiirdi gerildi, adimlari durdu bunlari diistiniirken bile durmadan dontlip duran ayni
disiinceler onunla dalga gecer gibiydi. Dustinurken ilerledigi yola bakti aliskin oldugu kiicuk
diinyasi dylece duruyordu napmali! napmali? Tekrar oniine déndui dustinceler, cozumler, notalar,
olii kedi, cicekei kiz, simitci, bayat simit kokusu, garip cicek kokulari, dolu dolu ¢op bidonlari, yeni
boyanan apartman, insanlar, gézler, yalan cumleler...




Napmali?... Bitiin giin olacak olma ihtimali olan olaylarin var olabilme ihtimalinde bogulmak
uzereydi. Tekrar arkasini dondii adimlar cicekci kiza yoneldi, ciceklere cok yaklasmadan
oylece dikildi bir siire, hala kafasinda doniip duran anlar onu iyiden iyiye tedirgin etti neydi
olan biten? Alti ustii belki de yirmi dakika 6nce yasanan bir ka¢c olay onu delirtecek gibi
kafasinda doniip duruyordu cileden cikmak lizereydi. Kaslari catik, hep sol cebindeki eli bu
giin yumruk olmustu? Ofkesini kime ydnlendirmisti onu da bilmeyerek simitciye dogru ilerledi
onu da uzaktan izledi bir siire derin derin soludu. Etrafi izledi saatine bakti bir saate yakin ge¢
kalmisti isine, 6nemli degildi bu, disiincelerini yokladi hala ayni sekilde déniip duruyordu
anlar, simitcinin bakisi, onun cevabi, simit kokusu, ilerleyisi, paltosunu diizeltisi, cicekci kizin
yuzi, sol goéziindeki beni, ona bakan kisik goézleri, tekrar yoluna devam edisi ve tekrar basa
sarmasi her seyi...

Delirmek, akilli biri i¢cin birkac saniyelik bir istir’ derdi 6nceden, delirmis miydi yani? Delirmek?
Eger delirdiyse becerebildiyse bu onun bu diinyada basarabilecegi en dogru sey olurdu.
Kafasinda doéniip duran seylerin anlindan opmek istedi. ‘Delirmek’ diye mirildandi tiim
mutluluguyla...

¢ Rabia GUVENC
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FEYYAZ KAYACAN(FERGAR)IN ESERLERINDE VAROLUSCULUGUN IZLERI

BUKET KILIC

Varolusculuk; 19. yuzyilin sonlari ve 20. yiuzyilin baslarinda, Il. Diinya Savasi’nin da etkisiyle 6zellikle
Avrupa kitasini etkisi altinda birakan bir diisiiniis akimidir. Ozellikle 20. yiizyil Fransa’sini etkisi altinda
birakan varolusculugun temelini Danimarkah filozof Sgren Kierkegaard atmistir. Kierkegaard disinda
Heidegger, Marcel, Jaspers, Sartre, Nietzsche gibi bircok varoluscu diistiniir vardir. Genel hatlariyla
dinci varoluscular ve Tanritanimaz varoluscular olarak iki grupta siniflandirilirlar. Bireyi esas alan
varolusculugun temel ilkesi “kendini gerceklestirmek icin ¢caba”ya dayansa da ismi varolusculukla
anilan yazarlarin ortak bir ilke, beyanname yahut poetika etrafinda toplanmamalari bu felsefi akimin ilgi
cekici ozelliklerinden yalnizca biridir.

Varolusculugun ortaya cikisina en biyiuk sebep, Il. Dinya Savasrnin birey lizerinde biraktig
derinlemesine yikim ve yitim hissidir. Savasin etkisiyle birlikte yasam, hayatin anlami, var olmak, 6z,
benlik, erdemlilik, disiinme, 6zgiirliikk, yabancilasma gibi bircok kavram sorgulanmis ve sonucunda
kavramlarin etkisinin yittigi goriilmiistir. Hatta artik esya ve zaman kavramlan bile bilinen anlamiyla
karsimiza ¢cikmayacaktir. Biiyiik bir bosluk ve anlam yitimi karsisinda birey, yasamla paralel dogrultuda
ilerleyen edebiyat sanatina da bu diisiniisii yansitacaktir. Hatta edebiyat diinyasina yansitmakla
kalmayacaklar, varolusu bir yasam sekli haline bile getireceklerdir. Diinya edebiyatinda o6zellikle
Dostoyevski, Kafka, Sartre, Camus gibi isimler ve eserlerinde varolusculugun edebiyata yansimasi
goriildi. Oyle ki Dostoyevski'nin Yeraltindan Notlar'i, Kafka’nin Doéniisiim’ii, Sartre’in Bulanti’si,
Camus’niin Yabanci’si bircok varoluscu diisuiniir tarafindan birer klasik haline geldi.

Cografyamizda 1940’larda yasanan politik atmosfer dolayisiyla insanlar kendilerini baski altinda, yalniz
ve sikismis bireyler olarak gérmiis ve insanhigin ortak probleminin -varolusun sorgulanmasinin-
ardindan varolusculugu tanimaltanitma girisimlerine baslanmistir. Dergi gibi yayin organlarinda
varoluscu dusiiniirlerden ceviriler yayimlanarak ve bu disunis akimi baglaminda konferanslar
diizenlenerek varolusculuk Turk edebiyatina tanitiilmistir. Dolayisiyla bu ceviriler ve konferanslar bir
dusiinis akiminin sanata ve edebiyata nasil yansimasi gerektigi hususunda da kaynaklik etmistir. Fikri
Gil'e gore varolusculugu tanitmayr amaclayan bazi ceviri calismalari sunlardir: 19 Mayis 1946’da
Terciime Dergisi’'nde “Yeni Gorisler” bashg altinda varolusculugun tanitilmasi, Sartre’in “Temps
Modernes”de cikmis bir yazisinin Sabahattin Eyuboglu tarafindan cevrilmesi ve ayni yazinin bir baska
cevirisinin 1 Subat 1946’da “istanbul Dergisi’nde yayimlanmasi, Sartre’in “Existentialisme Bir
Humanizmadir” adli konusmasinin 6zetlestirilerek Tiirkce'ye kazandirilmasi, 1 Agustos 1946 tarihli
Istanbul Dergisi'nde Hilmi Ziya Ulken’in “Existentialisme’in Kokleri” adli yazisinin yayimlanmasi, 1
Mayis 1959 tarihli A Dergisi’nin “Varolus Filozoflari ve Varolusculuk” 6zel sayisini ¢ikarmasi... Bu
calismalar disinda Behget Necatigil, Selahattin Hilav, Turan Oflazo§lu, Asim Bezirci, Demir Ozlii, Onat
Kutlar, Onay Sozer, Refik Cabi gibi yakindan tanidigimiz isimler de Rilke, Heinemann, Nietzsche,
Heidegger, Sartre, Jaspers, Marcel, Kierkegaard, Berdiaeff gibi varoluscularin eserlerini de Turkce’ye
kazandirmistir. (Guil, 2014: 28)
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Tiirk edebiyatinda varolusculuga yakinhigiyla taninan Tezer Ozlii, Demir Ozlii, Onat Kutlar, Nezihe Meric,
Ferit Edgii, Viisat O. Bener, Bilge Karasi, Orhan Duru, Leyla Erbil, Yusuf Atilgan gibi bir¢cok isim vardir.
Feyyaz Kayacan(Fergar) ise yurt disinda yasamasi sebebiyle bu isimlerle birlikte adini duyuramamis
6nemli ve oldukca basarili, varoluscu sayilabilecek yazarlardan biridir.

Feyyaz Kayacan yurt disinda yasamasi, bazi eserlerini yabanci dilde yayimlamasi ve alisiimisin disinda
bir lsluba sahip olmasi gibi nedenlerden dolayr edebiyat diinyasinda pek de asina olunmayan
isimlerdendir. Kayacan 1919 yilinda istanbul’da dogar. Edebiyata yakinhi§i Londra’da Hiirriyet gazetesini
Namik Kemal ile birlikte yoneten dedesi Resat Bey ile baslar. Tiirk Dili Dergisi’nin Aralik 1963 tarihli 147.
Sayisinda hayati hakkinda vermis oldugu yazidan hareketle, kendi tabiri ile “cocuklugunu korkung¢ bir
zindanin bahc¢esinde” gecirmesi, onun Cocuktaki Bahce adli romanina yalniz, sevgisiz bir ¢cocukluk
gecirmesiyle yansimistir ¢cikarimi yapilabilmektedir. (Kayacan, 1963: 192-194) Yasadig: sevgi eksikligi
nedeniyle saf sevginin 6nemini kavrayabilmis ve cocuklarina da kavratabilmistir. Kayacan
cocuklugunda yasadigi hayal kirikliklari disinda iyi bir egitim gormiis ve yazin hayatina Londra’da
yayimlamis oldugu ilk siir kitabi Gammes Insolites(1938) ile baslamistir. Daha sonra Géstes a la
Mer(1939), Kasik Havasi (1976), Benim Oriimcegim Baska (1982); bir oyunu Mutlu Azinhk (1968); bir
romani Cocuktaki Bahcge (1982); bir antolojisi Modern Turk Siiri (1992), Sisedeki Adam (1957), Siginak
Hikayeleri (1962), Cehennemde Bir Yusuf (1964), Gibiciler (1967), Hicoglunun Seruvenleri (ilk kitabindaki
hikayelere ii¢ yenisinin eklenmesiyle, 1969), Bir Deli Degilin Defterleri (1987), Biitiin Oykiiler (1993)
isimleriyle eserler vermistir.

Eserlerini daha ¢cok 6ykii tiiriinde veren Kayacan’in Londra’da gercekiistii topluluguna katilmis olmasi
ve Il. Dinya Savasi yillarinl savastan bizzat etkilenen sehirde -Londra’da- gecirmesi onun edebi dilinin
sekillenmesinde biiyiik rol oynamistir. Kayacan’in eserlerinde yalnizlik, mutsuzluk, insanhgin vahsi yani
olarak savas, yikintilar, yitimler, yabancilasma gibi temalar siklikla islenmistir. Dili oldukc¢a anlasilir ve
halk edebiyatinin olanaklarindan olabildigince yararlanmis bir sekilde karsimiza ¢cikmaktadir.

Bati ve Tiurk edebiyati varolusculugundan farkh olarak Kayacan’in Kkigilerinde sorgulama ve
yabancilasmanin icindeki kisiler intihar meyili géstermez, aksine yasamla miicadeleye girmek yerine
yasamak icin micadele ederler. Bu da “kendini gerceklestirmek icin caba” ilkesiyle birebir
ortiismektedir. Clinkil varolusculukta birey cabaladigi siirece vardir. Kayacan’in varoluscu egilimi, onun
kisilerindeki adlandirmalarinda da direkt olarak géze carpmaktadir. “Hicoglu, Gibiciler, Sisedeki Adam,
Sarhos” gibi kisi isimleri, bireyin var olamama duygusunu aktarabilmek icin secilmistir. Ayrica kisilerin
isimleri gibi fiziksel 6zellikleri de taniilmamistir. Varoluscu yazarlarda bir ortaklik da kisilerinin fiziksel
ozellikleriyle degil ruhlariyla var olmasidir. Onun Kkisilerindeki ad alamama meselesini Dede Korkut
hikayelerindeki kisilerin kendini ispat edene kadar bir ada sahip olmamalariyla da iliskilendirebilmek
mimkindiir.
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Kayacan’in mekan tercihleri de onun varoluscu egilimini gostermektedir. Okuyucuya, sahip oldugu
bunalma, sikismishk, yalnizlik gibi duygulan aktarabilmek ilizere tuhaf mekan tercihlerinde
bulunmustur. Ornegdin; Sisedeki Adam hikayesinde siseye sikismis kalmis bir adamin tuhaf hikayesi
anlatilirken Gibiciler adll hikayesinde insanlarin tepkisizligine bir elestiri olarak kurgulanan Heykeller
Alani gibi mekanlar mevcuttur.

Kayacan, zaman ve mekan tercihlerini okuyucuya i¢c ice gecmis bir bicimde vermektedir. Bu
varolusculuk baglaminda bireyin kendini biliyiik bir zamansizlik ve mekansizlik icerisinde aramasi ve
kavram karmasasi yasamasiyla iliskilendirilebilir.

Edebiyat cogunlukla diisiinsel akimlarin etkisinde kalmis ve bu yonde eserler verilmistir. Stiphesiz
varolusculuk en cok etkilenilen ve giniimiizdeki kapsayicihigiyla etkisini silirdiiren disiince
akimlarindan yalnizca biridir. Tiirk edebiyatinda cok asina olunmayan isimlerden biri olan Feyyaz
Kayacan’in savasa bizzat taniklik etmesi onun varoluscu egilimini aciklar niteliktedir. Fakat Feyyaz
Kayacan’i diger varolusculardan ayiran en baskin 6zellik, onun kisilerinin intihar meyilli olmamasi,
aksine yasamak icin miicadele edildigi siirece var olmalaridir. Halk dilini bilylik bir ustalikla kullanarak
varolusun 6ziinii bize aktaran Feyyaz Kayacan, bu baglamda uizerinde calisiimasi gereken en énemli
isimlerden yalnizca biridir.
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STRESIN TANIMI, NEDENLERI
VE BEYIN UZERINDEXI ETKILER

RUMUZ : DUSUNENBIRDELI
Stres Nedir?

Stres; fiziksel, duygusal veya psikolojik zorlanmaya neden olan her tiirlii degisiklik olarak tanimlanabilir.
Stres, vilicudunuzun dikkat veya eylem gerektiren herhangi bir seye tepkisidir. Herkes bir dereceye kadar
stres yasar. Bununla birlikte, strese tepki verme sekliniz, genel refahiniz i¢in biiyiik bir fark. Stres kisa suireli
veya uzun sireli olabilir. Her ikisi de cesitli semptomlara yol acabilir, ancak kronik stres zamanla viicuda
ciddi zararlar verebilir ve uzun siireli saglik etkilerine neden olabilir.

Stresi tanimak her zaman kolay degildir, ancak ¢ok fazla baski yasiyor olabileceginizi gdsteren bazi isaretleri
belirlemenin bazi yollari vardir. Bazen stres bariz bir kaynaktan gelebilir, ancak bazen isten, okuldan, aileden
ve arkadaslardan kaynaklanan kiiciik giinliik stresler bile zihninize ve bedeninize zarar verebilir.

Stresin Ana Nedenleri

Hayatta strese neden olabilecek bircok farkli sey vardir. Ana stres kaynaklarindan bazilarn is hayat,
ekonomik sebepler, kisisel iligkiler, ebeveynlik ve guinlitk rahatsizliklardir. Sizi en ¢ok etkileyen sey, bir
baskasi ile ayni olmayabilir. Ornegin, bir kisi ciddi bir trafik sikisikhgina sinirlenip bunalabilirken, bir digeri
miuzigini acip bunu hafif bir rahatsizlik olarak goérebilir. Devam eden kiiclik tartismalar ve anlasmazliklar gibi
olaylardan, bir iligki, hastalik veya yas gibi daha biiyiik aile krizlerine kadar, diisiinme, hissetme ve davranis
biciminizi etkilemesi muhtemeldir. Bu durum stres seviyenizi etkileyebilir. Cok fazla is, is giuvensizligi, bir
isten veya kariyerden memnuniyetsizlik ve bir patron veya is arkadaslariyla tartismalar dahil olmak ilizere pek
cok sey is stresine katkida bulunabilir. Hayatimizda bizi strese siiriikleyen insanlar vardir. Bir aile Uyesi,
samimi bir ortak, sosyal arkadas veya is arkadasi olabilir. Toksik insanlar, hayatimizin her yerinde pusudadir
ve bu iligkilerden yasadigimiz stres, fiziksel ve zihinsel saghg etkileyebilir. Romantik iliskilerde stresin
sayisiz nedeni vardir ve ciftler surekli baski altindayken iliski basarisizlik riskiyle karsi karsiya kalabilir.
Kisisel iligkilerle ilgili stres belirtileri, genel stresin normal belirtilerine benzer ve fiziksel saghk ve uyku
sorunlan, depresyon ve kaygiyi icerebilir. Bazen kisisel iliski stresi, Facebook ve instagram gibi sosyal
medya platformlarindaki insanlarla olan iliskilerimizle de ilgili olabilir. Ornegin; sosyal medyada dogal olarak
yetersiz hissetme strese yol acabilir. Digerleri ile kendinizi karsilastirarak tesvik egilimindedir. Ayrica
zorbalig: kolaylastirir. Ebeveynler genellikle bir is, ev isleri ve cocuk yetistirmeyi iceren yogun programlari
yonetmekle karsi karsiya kalirlar. Bu talepler, ebeveynlik stresiyle sonuclanir. Yiiksek diizeyde ebeveynlik
stresi, bir ebeveynin cocuklariyla etkilesimlerinde sert, olumsuz ve otoriter olmasina neden olabilir.
Ebeveynlik stresi, ebeveyn-cocuk iliskilerinin kalitesini de diisiirebilir. Ornegin, acik bir iletisiminiz
olmayabilir, bu nedenle cocugunuz tavsiye icin size gelmez veya siz ve ¢cocugunuz sik sik tartisabilirsiniz.
Ebeveynlik stresinin kaynaklari arasinda dusiik gelirli olmak, uzun saatler calismak, tek ebeveynlik, evlilik
veya iligki gerilimleri, davranis bozuklugu veya gelisimsel engellilik teshisi konmus bir cocugu biiyiitmek
sayilabilir. Gunliik stresler, giinliik rahatsizliklarimizdir. Anahtarlari yanlis yere koymak, gec kalmak ve evden
cikarken yaniniza énemli bir esya almayi1 unutmak gibi seyleri icerir.
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Genellikle bunlar sadece kucilik aksakliklardir, ancak siklasirlarsa fiziksel velveya psikolojik saglig! etkileyen
bir endise kaynagi haline gelirler. Cok mesgul olmanin stresi giderek daha yaygin hale geliyor. Bu giinlerde
insanlar her zamankinden daha mesgul ve bu onlarin hayatlarina ¢cok fazla stres katiyor. Bazi durumlarda
mesguliyet, ikinci bir iste calismak gibi zorunluluktan kaynaklanir. Diger zamanlarda, suc¢luluk duygusundan
ve baskalarini hayal kirikligina ugratmak istememekten kaynaklanir. insanlar “hayir” diyemeyebilir ve
kendilerine cok az zaman ayirabilir ya da zamansizliktan dolay1 dogru beslenme, egzersiz yapma gibi kendi
temel ihtiyaclarini gézden kacirabilirler. Kisilik 6zellikleriniz ve sahip oldugunuz kaynaklar yukaridakilerin
tiimiine baglanir ve bagimsiz stres kaynaklari da olabilir. Ornegin disa doniikler, giinliik yasamda daha az
stres yasama ve strese karsi tampon olusturan daha fazla sosyal kaynaga sahip olma egilimindedir. Ote
yandan miikemmeliyetciler, sadece yiiksek basariya odaklananlara gore daha fazla olumsuz zihinsel ve
fiziksel saglik sonuclariyla karsilasan, kati standartlari nedeniyle gereksiz yere kendilerine stres getirebilirler.

Stresin Beyin Uzerindeki Etkileri

Stresin, diisiinmeyi ve hafizayl neden etkiledigini anlamak icin beynin nasil calistigini biraz anlamak
énemlidir. insanlar genellikle olumsuz sonuglari, yasami degistiren olaylarin (dogal afet, araba kazasi, sevilen
birinin 6lumu gibi) yarattigi ani, yogun stresle iliskilendirirken, arastirmacilar aslinda hepimizin karsilastigi
goriinen ginliik stres oldugunu oOne siriiyorlar. Zamanla, cok cesitli zihinsel bozukluklara katkida
bulunabilir. Farkh stres tirleri beyni farkh sekillerde etkiler. Son zamanlardaki stresli olaylar (is kaybi, araba
kazasi) duygusal farkindaligi etkiler. Travmatik olaylar (sevilen birinin élimii, ciddi hastalik) duygudurum
merkezleri tizerinde daha biliyuk bir etkiye sahiptir. Stres karsisinda beyniniz, harekete gecmek ve kendisini
potansiyel tehditlerden korumak icin tasarlanmis, bazilari iyi, bazilari koti olan bir dizi tepkiden gecer. Bazen
stres, zihni keskinlestirmeye ve neler olduguyla ilgili ayrintilari hatirlama yetenegini gelistirmeye yardimci
olabilir. Beyin bir tehditle (gercek veya algilanan) karsilastiginda, kortizol ve norepinefrin gibi bir kimyasal
dalgalanmasi salgilar. Bu kimyasallar bize refleks siiresinde, algida ve hizda dogal bir artis saglar.
Vicudumuzda daha fazla kan ve oksijen dolasmasini saglamak icin kalbimizin daha hizli kan pompalamasina
neden olurlar; esasen “hayatta kalma moduna” giriyoruz.

Stres altindayken verdigimiz tepkiye “savas ya da kac tepkisi” denir. Savas ya da ka¢ tepkisi, viicudunuzu
kalmaya ve bir tehditle basa cikmaya ya da gilivenli bir yere kagmaya hazirlayan hormonlarin salinmasiyla
tetiklenir. “Savas ya da kac” terimi, eski atalarimizin ¢evrelerinde tehlikeyle karsi karsiya kaldiklarinda sahip
olduklari secenekleri temsil eder. Ya savasabilirler ya da kacabilirlerdi. Her iki durumda da strese verilen
fizyolojik ve psikolojik tepki, viicudu tehlikeye tepki vermeye hazirlar.

Savas ya da kac¢ tepkisi ( stres tepkisi olarak da bilinir), zihinsel veya fiziksel olarak korkutucu bir seyle
karsilastigimizda meydana gelen fizyolojik bir tepkiyi ifade eder. Savas ya da kag tepkisi su sekilde meydana
gelir: Asin stres altinda oldugumuzda, beynin amigdala adi verilen “korku merkezi”, merkezi stres tepki
sistemimizi harekete gecirir. Hipotalamus, hipofiz bezi ve adrenal korteksten olustugu icin hipotalamik-
hipofiz-adrenalkortikal (HHA) eksen olarak bilinen bu stres yanit sistemi hormonlari, 6zellikle stres hormonu
kortizoliinii diizenler. Glikoz seviyelerini hizla artirarak, kalp atis hizini hizlandirarak; kol ve bacaklarimizdaki
kaslara kan akisini artirarak, bu stres tepkisi bir tehdide karsi yanit vermemizi saglar.
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Muhtemelen savas ya da kac¢ tepkisini deneyimlediginiz bir zamani diislinebilirsiniz. Korkun¢ bir seyle
karsilastiginizda, kalp atisinizin hizlandigini hissedebilirsiniz, daha hizli nefes almaya baslayabilirsiniz ve tiim
viicudunuz gergin ve harekete gecmeye hazir hale gelir. Savas ya da kag¢ tepkisi hem gercek hem de hayali
tehditler tarafindan tetiklenebilir. Vicudunuzu harekete hazirlayarak, baski altinda performans goéstermeye
daha hazir olursunuz. Durumun yarattigi stres aslinda yardimci olabilir, bu da tehditle etkili bir sekilde basa
cikmanizi daha olasi hale getirir. Bu tiir stres, iste veya okulda oldugu gibi, basarili olmaniz icin baski altinda
oldugunuz durumlarda daha iyi performans géstermenize yardimci olabilir. Ve tehdidin yasami tehdit ettigi
durumlarda, savas ya da kac tepkisi hayatta kalmanizda kritik bir rol oynar. Savasmak veya kacmak icin sizi
hazirlayan savas ya da kag tepkisi, tehlikeden kurtulma olasiliginizi artirir.

Stres hormonlari (6zellikle kortizol), beynimizin asagidakiler icin ihtiyacimiz olan kismi lizerinde olumsuz bir
etkiye sahiptir:

1) Alternatifleri degerlendirmek ve iyi is kararlari vermek,

2) Zor zamanlarda ilerlerken, aile Uyelerimiz, topluluk liyelerimiz ve yardimlarina ihtiya¢ duyabilecegimiz
diger kisilerle verimli ve diisiinceli sohbetler yapmak.

Bu fiziksel saglik, beyin fonksiyonu ve karar verme bozukluklari genellikle bir kisir déngii yaratir. iyi
distinilmiis kararlar vermeyi ve ilerlemeyi zor buldugumuzda, bu arzu edilenden daha az sonuglara sahip
olabilecek secimlere (veya konusmalara) yol acabilir. Kétii diisiinlilmiis bir karar (veya karar vermeme), bu
tepkiyi daha da besleyen daha fazla strese neden olabilir. Bu dongii; umutsuzluk, endise ve diger endiselere
yol acabilir ve bu da daha sonra depresyon ve intihar riski ile baglantili olabilir. Neyse ki, yliksek stres altinda
meydana gelen tiim bu degisiklikler, konuyu biitiinsel olarak ele almak icin birden fazla taktik ve strateji
gerektirse de, yonetilebilir ve tersine cevrilebilir. Kronik stres yasayanlar, duygudurum ve kaygi
bozukluklarina daha yatkin olurlar.

Cok fazla stres altindayken diizensiz ve unutkan hissetmek nadir degildir. Ancak uzun vadede stres beyninizi
hafizanizi etkileyecek sekilde degistirebilir. Stres hormonlari karar vermeyi bulaniklastirabilir ve hatta
“donmaya” yol acabilir. Bunun yani sira iliskiler, iletisim ve fiziksel saglk (kalp, diyabet, fel¢ riski vb.)

Stresli bir olayin ayrintilarini hatirlamaya calistiysaniz, muhtemelen stresin bazen olaylari hatirlamayi
zorlastirabileceginin farkindasinizdir. Araba anahtarlarinizin nerede oldugunu veya ise gec kaldiginizda evrak
cantanizi nerede biraktiginizi hatirlamakta zorlanmak gibi nispeten kuctlik bir stres bile hafizaniz tizerinde
aninda bir etkiye sahip olabilir. Hipokampus; beynin hafiza, duygu ve 6grenme ile yogun olarak iliskili
boélgelerinden biridir . Ayni zamanda yasam boyunca nérogenezin [Norogenez ya da norojenez, sinir kok
hiicrelerinden, sinir sistemi hiicrelerinin yani néronlarin uretilme suirecidir.] veya yeni beyin hicrelerinin
olusumunun gercgeklestigi beynin iki alanindan biridir.

Stres, hipokampuste yeni néronlarin olusmasini engeller ve noronlari yok eder. Devam eden stresle karsi
karsiya kaldiginizda, saghklhh 6z bakim uygulamak ozellikle 6nemlidir. Rahatlamak, besleyici bir diyet
uygulamak, diizenli egzersiz yapmak ve uykunuzu korumanin yollarini bulmak i¢in kendinize molalar verin.
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Bir ruh saghgi uzmaniyla konusmak, stresinizi kontrol altina almanin ve saghginiz lzerindeki etkisini
azaltmanin da harika bir yoludur. Terapistiniz, yasaminizdaki stres kaynaklarini belirlemenize ve bunlarla
basa cikmak icin bir plan olusturmaniza yardimci olabilir. Bu yeni basa cikma stratejileri gelistirmeye veya
zor insanlarla basa cikmanin yeni yollarini bulmaya calismayi icerebilir. Doktorunuz, stresin bazi ani
belirtilerine yardimci olacak ilaglar recete edebilir. Onerdigi antidepresanlar, anti-anksiyete ilaclari veya uyku
ilaclari icerebilir. Ayrica, uzun vadede stresle basa cikmaniza yardimci olacak psikoterapi veya yasam tarzi
degisiklikleri 6nerebilirler. Uzun siireli stres; fiziksel ve zihinsel saghginizi etkiliyorsa, endiseleriniz hakkinda
doktorunuzla konusun. Bir doktor, semptomlariniza katkida bulunabilecek diger tibbi veya zihinsel saglk
durumlarini ekarte etmeye yardimci olabilir ve yardimci olabilecek psikoterapi veya ilaclar gibi tedaviler
onerebilir.

Farkl tiirlerdeki uzun siireli stresi tamamen ortadan kaldiramayabilirsiniz. Ancak onu etkili bir sekilde nasil
yoneteceginizi 6grenmek hem fiziksel hem de zihinsel sagliginizi korumaniza yardimci olabilir.
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ILISKI KUMARI?
IREM ARSOY

iliskiler veya ozellikle evlilik denince cogu insanda bir korku belirir.
Sanirim bunun sebeplerine bakacak olursak, biyik bir sorumluluga
girmekle birlikte cevremizdeki insanlarin iligkilerinde/evliliklerinde
yasadigi sikintilar sebep gésterilebilir. Bosanmalarin bu kadar artmasi
da cogu kisiye evlilik bir kumardir ve miimkiin oldukca geri durmaliyim
dedirtiyor. Fakat ben kumar olarak degil, bir sans olarak gdérilyorum
evliligi. Ustelik bu sansi en iyi sekilde degerlendirmek ve sansimizi
lehimize ¢evirmek de bizim elimizde.

Gecen giin bir magazanin éninden gecerken cok giizel bir ayakkabi
gordiim ve benim olmal dedim. iceri girip fiyatini sorduktan sonra
denedim. Ayakkabiyi giydikten sonra, magazanin icinde yiiriidiim biraz,
rahat geldi. O sirada satici da yakistigini sdyleyince o ayakkabiy! aldim.
Fakat birka¢c gun giydikten sonra ayagimi vurmaya basladi ve artik
canimi acittigi icin giymek istemedim.

Diistiniince, aslinda bu olay kadin-erkek iliskilerine cok benziyor. Evet
bu ayakkabiy1 birkac gin giymeden ayagima vurup vurmayacagini
anlayamazdim. Ama bu bir kumar degildi. Clinkii ayagimi tantyorsam
eger ucu sivri gelen bir ayakkabinin ayagima vurma ihtimalini bilirdim.

Evlilik ve iligskilere de béyle baslanmalidir. Yani énce kendimizi cok iyi
tanimalyiz ve kendimize uygun bir partner secmeliyiz; denk bir egitim
kiiltlir seviyemiz, denk bir inan¢ algimiz ve hayata karsi bakisimizin,
durusumuzun da denk olmasi dnemlidir. Ama tabii ki sadece bu yeterli
olamaz. iste bu noktada devreye istemek girer. Ben mesela o ayakkabiyi
vitrinde goriip begenmistim onu giymeyi istemistim. Partnerimizi de
begenmek, istemek, arzulamak ve cinsel bir yakinlik hissetmek az 6nceki
denkliklerin tizerine mutlaka olmahdir.
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iste bu olgularin hepsi birlesince evlilikler bir kumar
olmaktan cikip bir sansa doéniisebilir.

Fakat bazen insan, kendini tantyamayabiliyor ve yanlis
ayakkabiyi secebiliyor veya ayagina vuracagini bile bile
o ayakkabiy: aliyor. iste, buna da bile bile lades deriz.
Bu sekilde yani bile bile lades olarak baslayan evlilikler
ve iliskiler bence biraz da kibir barindiniyor. “Ben adam
ederim” veya "Ben degistiririm" Kkibri. Bir insanin
degisebilecegine inanmak, degistirme cabasli... Bence
bir insanin degisebilmesi diinyanin en zor seylerinden
biridir. Bu yuzden, buna inanan insanlarinkini Kibir
olarak nitelendiriyorum. iste béyle durumlarda
degistirmeyi diisiinmek yerine devreye "ragmen" girsin
yani ben bu insanla bir 6miir gecirebilir miyim? butiin
bu begenmedigim 6zelliklerine RAGMEN bu Kkisiyle
mutlu olabilir miyim? bu sorunun yaniti mutluluga
goturur.

Acele etmeyin, tanlyin ve zaman gecirin. Eger ...... lara
RAGMEN ben bu insanla bir émiir gecirebilirim
diyebiliyorsaniz; belki de sansinizi lehinize cevirmis
olursunuz.

\

1996 istanbul dogumlu. L
tamamladiktan sonra, psikiyatri
yapti. Ayni zamanda master ya
egitimi alarak aile ve cift terapi
hastanede egitim hemsireligi yag
devam etmektedir.

egitimini  hemsirelik (izerine
ireligi alaninda tezli yiliksek lisans
1 Universiteden aile danismanligi
tnvanini almistir. Su an ozel bir
kla birlikte aile ve cift terapilerine
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ﬁUHlUH VE MAHBA KU MIN HASI[BAHA ETKILI HALE
&ETTREBMRIZ? \

ZEYNEP MIRAY CAKIR

Son zamanlarda diizenli yasamin iyi etkilerﬂin“ﬁé dikkat geken@éu sosyal medya paylasiminda “journaling”
kelimesine rastliyoruz. Tiirkce karsiligi “gUn{lﬁk tutmak” olan bu étkinligi cocukluk yillarimizdan beri taniyoruz.
Cogu insan bir dénemligine de olsa siirdiirmeyi denemistir. Gérdiigiimiiz iceriklerden daha fazla emek ve 6zveri
gerektirdiginin de farkindayiz. Her yazdiginizda kendinizden bir parca eklersiniz ve hayatinizin size cok uzunmus
gibi gelen donemleri bile sayfa sayfa sayilabilecek kadar 6zet haline gelir. Bu bile ne kadar 6nemli oldugunun
kanitidir. i¢ diinyanizi giinligiiniiz ile paylasirken, so luluklarinizi ve hedeflerinizi ajandaniza kaydedersiniz.
Bir defteri iki amag i¢in kullanmak da tamamen sizin t linize kalmistir, siklikla bu sekilde de kullanilir. Duygu
ve disunce diinyamizi birbirine karistirmamak mumkiin degil fakat gunluk hayatimizi kolaylastirmak ve
hayatimizla ilgili yeni farkindaliklara sahip olmak adina iki ayri yerde tutmanin faydali olacagina inantyorum.
Kendi hayatimda da kullandigim ve kisa zamanda faydasini gordugim bu etkinligin iki ayri sekilde yapildiginda
gayet etkili calistigini gordiim.

Hayata dair isteklerimizi paylastigimiz giinliiklerimizden ve sikici bir sekilde, belki de her giin ayni seyleri
yapmamiz gerektigini yazdigimiz ajandalarimizdan blfm \Ztm iyi birer arkadas yaratabiliriz. Ama dncelikle onlara
eglenceli bir gériiniis kazandirmamiz, onlari doniistiirmemiz gerekiyor. Arkadasimiz ve profesyonel yardimcimiz
icin biraz cabalamamiz gerekecek. isterseniz birlikte deneyelim.

Ajanda ve gunlugiiniiz icin onerilerime baslamadan 6nce sunu sodylemek zorunda hissediyorum. Emek
gostermedigimiz iliskilerimizin tamami gercektir diyemeyiz. Defterleriniz icin, hatta bence kendiniz igin, onlara
en basindan zaman ayirmaya 6zen gosterin. Dostunuza yeni bir goriiniim kazandirmaniz gerekiyor, rengarenk
kalemler ve cikartmalar hazirlayabilirsiniz. Onu size daha yakin hale getirmek icin size en uygun renkli
kalemlerle ve cikartmalarla sisleyebilirsiniz. Unutmayin, o defterler sizin ve biricik hayatinizin yansimalari
olacak. Bu yansimanin karsilikli oldugunu kisa siirede goreceksiniz. Neyi yansitmak istediginize siz karar verin.
Ornegin sanilanin aksine diizenli ve planh bir hayat sikici degildir. Kontroliin tamamen sizin elinizde oldugunu,
gerektigi zaman sizin izninizle akisa uyulabileceginin kanitidir. Ajandaniz ve ginliugiiniiz, ginlerinizin,
aylarinizin takipgisi olacaklar; sorumluluklarinizdan keyif almaniz ve onlarn yiikk olarak gérmemeniz icin
olabildigince size destek olacaklar. Tavriniz, yazdiklariniz ve yaptiklariniz kim oldugunuza dair ipuclari iceren
minik yapboz parcalaridir. Bu defterlerle birlikte kendinize ait parcalari toplama sansina sahip olacaksiniz.
Oldugunuz ve olmak istediginiz insani tanimadan kim oldugunuza karar veremezsiniz. Renkler, cikartmalar,
minik fotograflar hevesle ilerlemenize yardimci olacak, siz sadece izin verin.

Gunluaginiiz icin en uygun defteri bulmakla baslayabilirsiniz. Her glin yazmak zorunda degilsiniz ama ne kadar
diizenli bir sekilde giderseniz yapmak istediklerinizi daha iyi anlar, hayalleriniz icin yapabileceklerinizi analiz
edebilir ve mutlaka rutininizden daha fazla zevk alirsiniz.

Gunligu kisisellestirelim: Sevdigimiz kiicuk sekiller cizebilir, o gline bir sarki adayabiliriz! Hayati daha eglenceli
yasamanin bir sirri da bugiinii diinden farkl yasamayir 6grenmekte sakli. Kendinizi sayfalariniza birakin, onlar
mutlaka size yol gosterecektir.

e
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halde gormek mumkun olsa da sizin dogaya bak|§ ag|n|2| ya’mslttlgmlz re5|mler|n|zde doganin kendisi gibi
olmasini bekleyemeyiz. Kendiniz icin renklerin tekrar anlamlandirildigt bir diinya insa etmekten ¢cekinmeyin.
Neyi sevip sevmediginizi ancak deneyimleyerek tan lyla idrak edebilirsiniz. Glinlugiiniiz ve ajandaniz
bu baglamda da size yardimci olacak. O giin dili ismeyen sarkiyi giinliiguiniize not aldiginizda neden
o giin bu sarkida takili kaldiginiza dair dus" me firsatiniz olur; kendinizi, glinintizi daha iyi anlarsiniz.
Bugiinlerde ihtiyacimiz olan en 6nemli $eylerden biri de kendlmm anlamak degil mi?

Gunlugiimiizii kisisellestirme asamasindan sonra onu gergek bir gtinliikk yapacak adimlara gecelim!
Giinliiginiiziin ne kadar gercek olacagina ise sizin karar vermeniz gerekiyor. Duygularinizi paylagsmakta ne
kadar iyisiniz? Daha c¢ok icinize mi atiyorsunuz? Gunltik, duygularinizi kolayca paylasabileceginiz sadik bir
dostunuzdur. Ayrica tarihteki en iyi sanatcilar, duygularini en iyi anlayip yorumlayan insanlardir. Duygu
yogunlugunuzun ilham kaynaginiz olacagina emini
Hayallerinizi yazmak miithis bir secenektir. Her bir hayalinizi tiim detaylariyla yazarken gercekleseceklerine
dair inanciniz artacak ve daha iyi hissedeceksiniz. Yazdiklarinizi her gorduguniizde onlar icin miicadele
edecek ve cabalayacaksiniz. Bugiine kadar unuttugunuz ama zamaninda gercekten istediginiz hayalleriniz
var. Onlar1 unutmayin, hatirlayin, canli kalmalarini saglayin. Giuniin erken saatlerinde hayal ettiklerinizin yani
sira hayata karsi nicin minnet duydugunuzu ifade eden ciimleler de yazabilirsiniz. Minnet giiclii bir duygudur,
devamlilik, sabir ve guc¢ saglar. i

Gunliigliniize yazmayi tamamladiktan sonra ajandanm doldurmaya baslayabilirsiniz. Siireli veya siiresiz
ajandalardan kendinize gore olan bir tane segin. Ajandaniz, sizin hayatinizi planlayacak, size uyarilarda
bulunacak ve hatiralarinizi saklayacaktir. Yaptiginiz isleri hatira olarak gérmemeniz icin hicbir sebep yok.
Zaman gectikce calistiginiz, emek gosterdiginiz, Urettiginiz giinlere 6zlem duymaniz son derece olagan.
Yapabilecek gilicte olup yapmadiginiz seyler icinizi gidiklamaya baslayabilir. Elinizden gelenin en iyisini
yapmak, baskalarinin hayatinda izler birakacagi gibi sizin de son derece caliskan, liretken ve Ozverili
hissetmenizi saglayacaktir. Biitiin hedeflerinizi yazmaniz bu yiizden ¢cok énemli. imkansiz gibi goriinen cogu
seyi mimkiin kilabilirsiniz. Bunu gérmekle baslayabilirsiniz.

“Gozleri gormek icin yaratilmisti, ama o ana dek diinyanin siirekli degisen goriintiileriyle dolu ve kendine
bakmak yerine diinyaya bakmakla mesguldiiler.”
Jack London, Martin Eden

Ajandanizla fazlasiyla hasir nesir olacaksiniz. Tipki glinliginizii kendinize gore doniistiirdiigiiniiz gibi
ajandaniz icin de bunu yapmaniz iyi olur. Yapacaklarinizi bir hafta 6nceden yazmanizi tavsiye etmiyorum. Her
giin on dakikanizi ayirirsaniz planlama acisindan daha gercekei olursunuz. Bir hafta énceden ne olacagini,
nasil hissedeceginizi bilemeyebilirsiniz. Her giin vakit ayirmaniz konusunda israrciyim. Ustelik giin icinde
degerlendirebileceginiz vakitler var. Mesela, uyumadan o6nce telefonlardan uzaklasmak gerekiyor.
Telefonlardan yayilan mavi i1sigin uykuya gecmeyi zorlastirdigini ortaya koyan bilimsel calismalar mevcut.
Uyumadan 6nce, bu kiymetli zamaninizi uyku kalitenizi heba etmesi icin telefonla ilgilenerek tiiketmek yerine
glnligliniize yazi yazabilirsiniz.
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a yazmak ise ‘yarina da|r1SIze guc ve hakimiyet
acaktir. Uyandiginiz an, o giine kendinizi
z nasil programlarsanlz gunu o sekilde

Boylelikle daha huzuﬁu hissedeceksiniz. Ajanda
duygusu verecek, erkenden uyanmak icin i
en iyi sekilde. haZ|rIayab|Ieceg|n|z andir.
gecirmek icin sizin adiniza miicadele ede: le sahiptir. Uyandiginizda, giinligiiniize o
giinden istediklerinizi yazabilirsiniz. Ha { junuzle paylasacak, hayallerinize ulasmak
icin yapmaniz gerekenleri de adim ad " : Myazarak lar icin ne kadar fedakarlik yapmaniz
gerektigini goreceksiniz. / G '
Ajanda ve gunliigi birlikte kullanmamn uzerlmlzdekl iyi etkllerlm umarim en iyi sekilde
anlatabilmisimdir. Farkindalik her seydir. Duygu ve duistincelerinizin birbirinden ayrilmayan, size ait
canhl tepkiler oldugunu ve ashinda insanin n mantigina veya duygularina yénelmesinin
sadece giini kurtaran birer illiizyon oldugun nek hayatinizi bambaska yonde etkileyecektir.
Kendinizin ve yapabileceklerinizin farkmdg, kurmazsaniz amaciniz olmaz, amaciniz icin
istemekten baska hicbir sey yapmazsamz da hayaIIerlnlie SIZ degil onun icin ter déken insanlar
sahip olur. Kendinize ve hayatiniza ¢ok iyi bakin...

KAYNAKCA:

https://www.bbc.com/turkce/haberler/2014/04/140407_telefon_uykusuzluk
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CEYREK AKLIMLA
RUMUZ: KUSURATSIZ Pi

yuvasindan diisen yavru umuttum
diistiikce kendimi kendimle avuttum
tutunacak dal bulamasam da
diinden miras kalan ceyrek aklimla
dertlerin en giizeline tutuldum...

tatavanin tavasinda pismemis s6zcliktiim
dilden dile diistiim de oracikta 6ldiim
samimiyetsiz sohbetlerle gémdiiler ama
anlam mezarhgini yiktim ¢ceyrek aklimla
imgeler divanesi gibi yandik¢ca sondim...

evsiz kedilerin mekanina cokca konuk oldum

insanlarin soguk tavirlari ile soldukca soldum

yillarca mirlamayi 6grendim devasa sorunlara
siirlerin patilerine yapistim ceyrek aklimla
dizelerce yurudiigiim bitmeyen yoldum...

ask tirpanimla can alicinin uykusunu kacirdim
sevdali basaklardi vuslatin sonundaki hasadim
sair bakish rencperim ¢orak goniil tarlasinda
- bakmadim sadece goérdiim ¢eyrek aklimla
eprimis yuregimde dinmeyen siziydim...

RUMUZ: KUSURATSIZ Pi




SO RUYA

EYLUL YASAR

f Oldugiimii diisiin bu gece.
Yataginda derin soluklar alirken,

Benim solugumun kesildigini diisiin
mesela.
Gecenin ilerleyen dakikalarinda
Benim bedenimin hareketsizligi gelsin
aklina.
Damarlarindaki kanin sicakligi,
Ellerimin soguklugunu hissetsin.
Riiyalarindaki miriltilarin, f'
Benim kdbusumdaki son cighigim olsun.
Giin aysin ardindan.
Sen dislerinden suizilirken habersizce,
Ben bu hayatta senin icin diis olayim artik.
Senin aciyla var olacagini ,

f Benim ise senin ugruna her daim yok

S A olacagimi diistin bin bir gece.

B Eyliil YASAR 7




AYIN SORUSU

Kitaptan alinti.....

Mutluluk maddi degildir; goriilemez, hissedilemez! Gene de herkesin hayal ve
isteklerine uydurdugu iyilik arayisi, ya insani bu asagi diinyanin efendisi ilan eder
ya da mutlulugu baskalarindan almayan, kendisi ilreten ve akh maddiyattan
siyrilabilen bir varlik yapar. Bu nedenle tutkunun sanrilarindan yakinanlar, ruhun
olimsizliglinli gosteren giiclii bir kanita karsi haykirdiklarinin farkinda
degildirler.

................. 38 yil siuiren kisa 6mriine karsin,
erkek egemenligindeki felsefe alaninda
yazdiklaniyla, kendinden sonraki ytzyillari
kadin haklari konusunda derinden
etkileyen bir 18.y)&du§unumdﬂr.

Bu kadin
diasinur
kimdir ve
alinti yapilan
kitabi
hangisidir?
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“SINIRSIZ OLAN!
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AVLICFELSEFE, KULTUR VE SANAT
E-DERCISI

SOSYAL MEDYADA

Gigleri Bekliyor

SUBAT SAYISINDA €ORUSMEK DILESI LE....
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