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DERGIMIZ HAKKINDA

"Degisen dunyada, dijitalin giici yadsinamaz boyutu ile giindelik hayatimizda oldukca yer
kaplamaktadir. Bu giicu, etkin kullandigimizda ne kadar da yararh olabileceginin farkina
cogunlukla varamiyoruz. Bazen farkindalik, bizi onemli kavram olan “Zaman” imizi degerlendirmeye
iter. Iste bu itki giicii, pratikleserek zaman yonetiminin kontroliinii saglar. Aylik dijital dergimiz
Apeiron, degisen diinyaya ayak uydurarak zamanimizla uyumludur.

“Apeiron” (sinirsiz olan) kelimesinden yola cikarak, sinirsiz olani ele aldik. Herkese hitap eden;
Felsefe, Edebiyat, Sanat, Siir, Saghk, Bilim, Kiultiir gibi koselerden olusan aylik dijital dergimiz
ulasilabilirligi ile kolayhk saglar niteliktedir.

Ciktigimiz bu yolda “Entelektuel” deneyimimize ortak olmaniz bizim icin cok degerli...

Bu sayimiz ile bircok alanda yazilarini bizimle paylasan, degerli yazarlarimiza tesekkiirlerimi
sunarim.

Diger sayillarimizda Apeiron ailesine katki saglamaniz temennisi ile...

Saghkla ve zihin giiciinuz ile kalin...

GENEL YAYIN YONETMENI
FIGEN AKCAYOGLY
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Genel Yayin Yonetmeni

Figen AKCAYOGLU

Editor ve Sosyal Medya Sorumlusu

Figen AKCAYOGLU
Subat Ay: Yazarlan
TUGBA KOP SERAY NARIN ZEYNEP MIRAY CAKIR RUMUZ: DUSUNENBIRDEL]
MEHMET ZAHIT KINIK  KUBRA GURBUZ PINAR KUMSAL BASDAG  FIGEN YILDIZ

RABIA GUVENC  BUKET KILIC EYLUL YASAR  KUSURATSIZ P IREM ARSOY
(SUAT GURBUZ)

Tasarim

Figen AKCAYOGLU
Yayin Turu
Aylik E dergi
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- EDITORUN KALEMINDEN - BIR KADIN HAKLARI SAVUCUNUSUNUN MUCADELECI HIKAYESI: MARY WOLLSTONECRAFT

FIGEN AKCAYOGLU
TUGBA KOP - GECMISTEN GUNUMUZE KISACA KADIN HAKLARI
SERAY NARIN ~ ASK KAGC KiSiLIKTiR?
iREM ARSOY - TEKRAR EDEN iLiSKILER?
ZEYNEP MIRAY CAKIR - FiLIM ONERISi: REVIEMBER THE TITANS (UNUTULMAZ TIiTANLAR)

RUMUZ: DUSUNENBIRDELI - STRES YONETIMI

MEHMET ZAHIT KINIK - KARANLIKTAN AYDINLIGA
KUBRA GURBUZ — iNCELIKLERIYLE SANAT iCRA ETMEK

PINAR KUMSAL BASDAG - BiR DOGUM, BiR TABUT

FIGEN YILDIZ - KiRLi KOKU
EYLUL YASAR — NARSIST MisiNiz?
RABIA GUVENG - SANDALYE
BUKET KILIC - YAZINSAL TURLERDEN $iiR, ROMAN VE HIKAYE TORLERININ COZUMLENMESI
SUAT GURBUZ - BASIBOS SilRLERIN YALNIZLIGI

OKUYUCUMUZDAN GELEN SORUYU AILE VE iLi$Ki UZMANI YAZARIMIZ iREM ARSOY KOSESINDE CEVAPLIYOR.....
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FIGEN AXCAYOGLY

BiR KADIN HAKLARI SAVUCUNUSUNUN
MUCADELECI HIKAYESI: MARY WOLLSTONECRAFT

Eril diisiincenin tarihinde, kadinlarin silik siluetlerini
parlatan adimlar yavas yavas atilmaya baslandi.

Antik cagdan baslayan ikinci cinsiyet konulari, artik
gozu kara kadinlarin isyankar tavirlar ile sekillenmeye
baslayarak tarihe damga vurmaya kararli idi. Bu
kadinlardan biri de Mary Wollstonecraft'tir.

27 Nisan 1759'da Londra'da dunyaya geldi. Ailesinin
maddi durumunun Kkotiilesmesi sebebi ile genclik
yillarinda siurekli tasinmak zorunda kaldilar. Annesi,
kocasinin siddetine daha fazla dayanamayip evi ve
cocuklarini terk ettiginde Mary icin is basa dismiis oldu.
Artik kardeslerine sahip cikma zamani gelmisti.

Wollstonecraft'in, genclik vyillarinda iki arkadasinin
hayatinda 6nemli etkileri oldu. Bu arkadaslari ile siirekli
kitap okuyan ve felsefe derslerine katilan Mary,
entelektiiel atmosferden oldukca haz alan birey haline
donisti. Yazarimiz arkadasi Blood’'in 6liimiinden sonra
diger arkadaslarinin yardimi ile irlanda'da miirebbiyelik
yapmak icin is buldu. Bir yil kadar bu isi surdiren Mary
daha sonra yazarlik yapmak icin isinden ayrildi. 1787'de
kizkardesine yazdigi mektuptan sonra Londra'ya tekrar
geri dondu. Liberal bir yayincinin yaninda ise basladi.

"Londra da bulundugu sirada evli olmasina ragmen bir
ressam ile iligskisi oldu. Ressamin; dehasindan,
sefkatinden ve anlayish tavrindan etkilenmisti. Bu iliski
ressamin evli olmasindan kaynaklhi uzun soluklu
olmayacakti ki, ressamin kendisini terk etmesi ile
Fransa'ya gitti.

Fransa'da ki devrim uzerine dusiincelere karsi Erkek
Haklarinin Dogrulanmasi isimli siyasi brosiiriinii
yayimladi. Bu brosiirde, ele aldigi diusiincelerini dikkat
ceken eseri Kadin Haklarinin Gerekcelendirilmesinde
daha da genilestti.

"Kadinin ufkunu genisleterek giiclendirin aklini; koéri
korine itaat sona erecektir; ancak, iktidar her zaman
kori koriine itaate ihtiyac duydugundandir ki zorbalar
ve sehvet duskiinleri, hakh olarak karanlikta tutmaya
calisirlar kadini; cinki bunlardan birincisinin tek
istedigi bir kdledir, ikincisinin istedigi ise elinde tutacagi
bir oyuncak."

Mary Wollstonectraft; tarihteki bircok kadinin dile
getirmeye calistigl ya da savunarak idama mahkum oldugu,
Kadin haklarini savunan ve giicli bir sekilde dile getiren 38
yasinda da idam edilen feminist dustnir bi yazardir.
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KADIN HAKLARI GEREKCELENDIRILMESIi KITABINDAN ALINTILAR

“...karsi cinsin her karsisina cikan lyesine utanmazca

gozlerini dikme aliskanlhigindan daha tiksindirici ne

olabilir? Bu davranisi karsi cinse saygl duymakla

bagdastirabilir miyiz? Hayir, bu lakayt davranis o denli

yerlesmis bir yozlasmanin, zihinde o denli bir zayifligin

gostergesidir ki, erkekler kadin cinsine kdsnil MARY
diiskiinliiklerini torpilemeden; kiistahligi birakip kadin WOLLSTONECRAF T
olsun, erkek olsun, baskalarina saygi géostermeden; her

iki cins de daha alcakgonilli olmadan, bu davranisin

hakim oldugu bir toplumda kamusal olsun, 6zel olsun,

herhangi bir erdemin yesermesini  beklemek KADIN HAKLARININ

GEREKCELENDIRILMESI

beyhudedir.” (sy:189) JHASAN AL YOCEL KIASIKLER DIZIs|

“Insanlar genel olarak akillarini 6n yargilarini soékiip
atmak icin degil, onlarn mesrulastirmak icin
kullaniyorlar" (sy:18)

“Kadinlar neden hazcilari tatmin edebilsinler diye, agkin *w
dostluga doénismesini engelleyen isveler 6grenmek
zorunda birakiliyor?”
"lyi bir anne olmak icin bir kadin akilli ve bagimsiz
olmasi gerekir; cogu biitiinliyle kocalarina bagiml
olacak sekilde yetistirildijinden pek az kadin bu YAZAR HAKKINDA
Ozelliklere sahiptir." ) <
FIGEN AKGAYOCLY
“..gercek zarafet ancak zihnin 6zglr olmasiyla Anadolu Universitesi Kamu Ydnetimi Boliimii_ve Istanbul Universitesi
mumkinddr.” Felsefe boliimiinden mezun oldu. EditéHiik vé yazarhik(egifimleri aldi. 2
farkh felsefe dergilerinde makaleleri yayinlandi.‘Ayrica'P4C (cocuklarla
38 yil siiren kisa 6mriine karsin, erkek egemenligindeki felsefe) egitimi aldi. 1 yil online bir akademide yazarhk ve editorliik yapti.
felsefe alaninda yazdiklariyla, kendinden sonraki ?nline felsefe atolyeleri' duzenledi ve su an felsefe ekip liderligi yapiyor.
yiizyillan kadin haklan konusunda derinden etkileyen bir Ozel - felsefe derslerii veriyor. Dinler tarihi arastirmalan yapiyor.
e W Varolusculuk; din felsefesi ozel calisma alanidir. Sanat icra etmek en keyif
18.yy dusuntrudir.

aldigny eylemlerdendir. Tuval uizerine soyut sanat caligiyor. Apeiron dijital
derginin genel yayin yonetmeni ve editoriidiir.
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TUCBA KOP

GECMISTEN GUNUMUZE KISACA KADIN HAKLARI

GIRIS

Kadinlar antik dodnemlerden itibaren tim toplumlarda
dislanmistir. Kadinlarin erkeklerden daha glicsiiz ve her
yonden daha asagida oldugu dusiinceleri hakim olmustur,
hatta Yunan filozof Aristotales kadinlarin “Tamamlanmamis
erkekler” oldugunu ifade etmistir. Modern donemle birlikte
Ozellikle Bati’da Fransiz ihtilali ile kadin hareketleri ve
orgutlenmeleri baslamistir. Osmanli’da ise ikinci mesrutiyet
(1908) ile bhirlikte kadinlar mevcudiyetlerini gdstermeye
baslamisglardir.

BATI'DA KADIN HAREKETLERI

Bati Avrupa’da kadinlarin goruniir olusu modernlesme ile
birlikte baslamistir. Antik donemlerden itibaren kadinlar,
erkeklerden daha asagida varliklar olarak goriulmiislerdir.
Kadinlarin yasamlari sadece 0©zel hayat-ev yasami ile
sinirhydi. Kadinlarin rolleri; evde yemek yapmak, cocuk
bakmak, temizlik yapmak gibi eylemlerden ibaretti.
Demokrasinin ilk ortaya c¢iktigi Antik Yunan déneminde bile
oy kullanabilme hakki ve hukuk oniundeki esitlik sadece
erkek vatandaslar icin gecerligiydi, siyasette kadinlar,
kbGleler ve cocuklar sdz sahibi olamamistir. Bu durum
Avrupa’da Aydinlanma Dodnemi’ne kadar surmustur,
donemin aydinlari, filozoflar1i bile kadinlarin erkeklerden
eksik varliklar oldugunu iddia etmislerdir. Bati Avrupa’da
modernlesme, feodal diizenin yikilmasi ile 1450’li yillardan
itibaren baslamistir. Kimi tarihcilere gére modern dénem,
Fatih’in Istanbul’'un fethi ile kimileri icin ise Yeni Cag ile
birlikte baslamistir.

1789 Fransiz Ihtilali ile birlikte ortaya cikan halkin
ayaklanmalari ve “Ozgurlik, esitlik, kardeslik” istemleri ile
birlikte kadinlar goriniur olmaya baslamistir, bu
ayaklanmalarda kadinlarda yer almistir.

Ozellikle “Esitlik” soylemi etkili olmustur. Fransiz ihtilali ile
birlikte “Esitlik” ilkesinin sadece erkeklere verilmesi,
kadinlarin tepkilerine yol acmistir. Bu sebeple kadinlar
orgutlenmeye baslamis, yuruylsler yapmislardir.

Kadinlarin bu ilk ayaklanmalari 1840’larda ABD’de
1850’lerde Ingiltere’de baslamistir. Bu olaylara “Birinci
dalga feminizm” denmektedir. Kadinlar birinci dalga
hareketlerinde erkeklerle esit siyasal haklar istemislerdir.
Tum bu olaylar Yeni Zelanda’da 1893 yilinda kadinlara
secme hakkinin verilmesi ile son bulmustur.Kadinlar elde
ettikleri bu haklarin yeterli olmadigini diisiinmuslerdir bu
sebeple 1960’'larda “lkinci dalga feminizm” hareketi
baslamistir Ikinci dalga feminizm hareketlerinin temel
amacil, “Kamusal-dzel alan” ayriminin kalkmasidir.

Toplumlarin ataerkil sistemden ayrilmalari ve toplumsal
olarak erkeklerle esitlik istemleriyle ylruayusler baslamistir.
Siyasetin sadece kamusal alanda degil, 6zel yasamda da
olmasi istenmistir. Kadinlar toplumda kendilerine yiiklenen
rol kaliplarina karsi cikmiglardir. Kadinlar sadece o6zel
yasamda anne, es, ev kadini olmaktan cikip toplumun her
kesiminde erkeklerle esit olmak istemislerdir. Siyasette
elde edilen esitlik, toplumsal alanda da olmalidir.
“Toplumsal cinsiyetcilige” karsi eylemler yapiimistir. Daha
sonra 1990 yilinda “Uclincii dalga feminizm” hareketleri
baslamistir.

Burada amac, kimlik farkliliklarinin énlenmesi idi. Cinsel
yonelim, cinsiyet, etnik koken gibi farklarin ortadan
kaldirilmalan icin ugrasiimistir. “Farkhliklara karsi esit”
olma ilkesi hakimdi.
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OSMANLI'DA KADIN HAKLARI

Bati’da Fransiz ihtilali ile ortaya cikan “Esitlik, 6zgurlik”
kavramlari tiim Dinya’da etkili olmustur. Osmanli
teknolojik yeniliklerde geri kalmisti. Bati’nin cografi kesifler
ile modernlesmeye baslamasi, teknolojik gelismeler, sanayi
devrimi gibi gelismeler karsisinda Osmanh vyikilma
donemine girmistir. Osmanli, tekrar eski guicline kavusmak
icin islahatlar yapmistir, modernlesmelere 2.Mahmut
donemi ile baslanmistir. Bati tarzi i1slahatlarla her alanda
yeniliklere gidilmistir, kadinlarda bu sebeple gorinir
olmaya baslamiglardir. Tanzimat Donemi ile birlikte kizlar
icin okullar acilmaya baslanmis, miras hakki, cariyeligin
sona ermesi, evlenen kizlardan alinan “Gelinlik vergisi”
kaldiriimistir.

Asil gelisim ise 2.Mesrutiyet DOonemi ile baslamistir.
Osmanli kadinlarinin kendilerini ifade etmeleri ilk kez basin
yoluyla olmustur. Ik dergi 1869’da Terakk-i Muhadderat
adiyla cikan dergidir. Daha sonra farkh tarihlerde bircok
dergiler cikmistir. 1895’'te Hanimlara Mahsus Gazete bu
yayinlar arasindadir. Yazarlarindan ilk kadin roman yazari
ve tarih¢ci Fatma Aliye kadin haklarini savunmustur. Bu
dergilerde kadinlar, evde cocuklarina daha 1yi bakim
vermek, iyi gelecek nesiller yetistirmek adina egitim hakki
talep etmislerdir. Buna karsi ¢cikan yazarlarda vardir.

Fatma Aliye kadin gelisiminin oniindeki en biiyuk engelin
erkekler oldugunu ifade etmistir. Bu dergilerde yazilan
yazilar erkek disiincesiyle ve erkekler icin kadinlar icin
bazi hak taleplerinde bulunmuslardir. Fatma Aliye’nin
kardesi Emine Semiye’de kadin haklarinin keskin
savunucusuydu. Kadin haklari ile ilgili bu donem dernekler
kurulmustur. En onemlileri 1898 Sefkat-i Nisvan, 1908’'de
Osmanli Kadinlari Dernegi Sefkat Cemiyet-i Hayriyesi
dernekleridir. Bu dernekler yardim dernekleridir, daha
sonra 2.mesrutiyet ile birlikte kadinlarin is yasamina
atilmalari icin dernekler kurulmustur.
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2.Mesrutiyet ile vatandas ve devlet arasinda hukuki-siyasal
iliskiler belirlenmis, devlet kendi “Makbul vatandas” Ini
yetistirmek amaciyla bir dizi calisma baslatmistir.
2.Mesrutiyetin “Yeni toplum-yeni insan” projesi, kadinlari
modern bir toplumsal ©0zne olarak disinmius ve bu
baglamda tasarlamistir.

Kadinlarin ulusal toplulugun ideolojilerinin tretiminde etkili
oldugu fark edilmistir. Bu sebeple kadinlara yeni rollerin
benimsetilmesi icin zorunlu ilkogretim dersleri secilmistir.
Kadinlarin bu basgkaldirilarinin celisen noktasi, kadinlarin
isteklerini yerine getirebilmeleri icin erkek egemen
toplumun zihniyetiyle hareket etmeleridir. Bu durum ikinci
dalga feministlerine aykiri bir durumdur. Kizlar, ilk
egitimleri, 1869 yilinda zorunlu hale getirilen “Maarif-i
Umumiye Nizamnamesi” ile yasal duruma getirildi. 1871
yilinda ise evliligin resmi memur oniinde yapilmasi
yasalastirildi. 1876’da ilk anayasa olan Kanun-i Esasi ile kiz
ve erkekler icin ilkdgretim zorunlu hale getirildi. Kadinlar is
yasamlarina 1897 yilinda “Ucretli isci” olarak basladilar.
1913 yilinda ise kadinlar deviet memuru olarak atandi.

1914 yilinda ise kadinlar icin ilk yuksek 6gretim kurumu
acildi. Mesrutiyetten sonra olusan bu gelismeler o6zellikle
kadinlarin egitim haklariyla ilgiliydi ancak kadinlarin siyasi
yasama katilmalari Cumhuriyet doneminde olmustur.

TURKIYE CUMHURIYETI KADIN HAKLARI

1924 vyiinda Tevhid-i Tedrisat Kanunu ile egitim
laiklestirildi ve Milli Egitim Bakanligi’na baglandi. Kiz ve
erkekler esit haklarla egitim gormeye basladi. 1926 yilinda
Tiurk Medeni Kanunu ile erkegin cok esliligi ve tek tarafli
bosanmasina iliskin dizenlemeler kaldirildi. Kadinlara
bosanma hakki, velayet hakki ve mallari lizerinde haklar
tanindi. 1930 yilinda kadinlara belediyelerde secme ve
secilme hakki tanindi. 1933 yilinda kadinlara koylerde
muhtarlik yapma ve ihtiyar meclisine secilme haklari
verildi. 1934 yilinda ise kadinlara se¢cme ve secilme hakki
tanindi. 1936 yilinda Is Kanunu yururluge girdi.
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Kadinlar Cumhuriyet Déneminde hem siyasi yasamda hem
is yasaminda hem de egitim alaninda esit haklara sahip
olmus oldu. Giiniimiuzde toplumsal olarak kadinlara yénelik
algilar “esitlik” olmadigini gostermektedir, her ne kadar
kadinlara bircok haklar, yasalar ile tanimlansa da toplumsal
ve Kkiiltlirel olarak kadinlar ikinci planda gorulmektedir.

SONUC

Gecmisten gliniimize tim toplumlarda kadinlar yok

sayllmaktadir. Kadinlarin “insan” olmadigina dair

sdylemler bile olmustur. Kadinlar hem kamusal hem o6zel

hayatlarinda erkeklerle esit konumda olamamislardir. Bu YAZAR HAKKINDA
durum Aydinlanma Doneminde bile gecerli olmustur.

Kadinlar Fransiz ihtilali ile birlikte Bati’da yiruyusler, TU{;BA Kop

eylemler yapmaya baslamislardir. Kadinlar, toplumsal
modernlesme ile paralel olarak kendi haklarini her alanda

savunmus ve bu konuda savas vermislerdir. Bununla Aydin Universitesi , Fen-Edebiyat FakiiltesiSosyoloji
beraber Bat'daki bu hareketler Osmanlr’daki kadin mezunu..Aydin Universitesi Aile ve Cift danismanhginda
hareketlerinin baslamasina sebep olmustur. Kadinlar 6 ay egitim alarak uzman iinvani aldi. Istanbul
Ozellikle Cumhuriyet donemi ile birlikte Gazi Mustafa Kemal Universitesinden felsefe grubu ogretmenligi igin
Atatiirk’in  6nderliginde bircok siyasi hakka sahip formasyon aldi. Aydin Universitesi Aile ve Cift
olmustur. Cok eslilik, bosanma hakkina sahip olmama, damismanhgn alaninda yiuksek: lisansim1 tamamladi.
kdlelik gibi durumlardan Cumhuriyet doneminde kadinlar Ikinci » Universite olarak ise lisans cocuk gelisimi
kurtulabilmistir. Kadinlar, bilinclenerek ve miicadeleyle tiim okumaktadir.

bu haklarini elde edebilmislerdir. Gliiniimiizde halen kadin
haklari adina miicadeleler devam etmektedir. Kadinlara
psikolojik, fiziksel, ekonomik siddetler ancak egitim ve
bilinclenme ile asilabilir.
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SERAY NARIN

ASK KAC KISILIKTIR?

Ask oldukca karmasik bir yapidir. Vicudumuzda pek cok
noktayl harekete gecirir. Clinkii psikolojik oldugu kadar
fizyolojik de bir siirectir. Askin fizyolojisine baktigimizda
hormonlari, cesitli beyin boélgelerini aktif olarak
gorebiliyoruz. Asik oldugumuzda ilk olarak hazzi getiren
dopamin ve mutlulugu getiren serotonin salgilanmaya
basliyor. Askin viicudu ve beyni esir almaya baslamasi ile
baghligi arttiran oksitosin hormonu dereye giriyor. Boéylece
ask zihinsel siireclerin yaninda beden kimyasini da etkisi
altina aliyor. Askin fizyolojik siirecleri lic asagi bes yukari
herkeste bdyle yasaniyor . Peki ya zihinsel siirecler, onlar
da herkeste ayni mi igliyor ?

Askin zihinsel surecleri, fizyolojik silirecleri gibi herkeste
ayni sekilde ortaya cikmaz. Ask bu anlamda her ¢cagda, her
cografyada, her kiltiurde farkl sekillerde yasanir. Bireyci ve
toplulukcu toplumlarin aska ve aileye bakis acilari ¢cok
farkhdir. Bireyci toplumlar dzsaygi ve 6z degere ¢cok daha
fazla 6nem verirler. Biz olmak yerine, ben olmayi 6n plana
cikarirlar. Asil mutlulugun, gelismenin birey olmaktan
gectigine inanirlar. Béyle toplumlarla ¢cocuklar ailelerinden
erken ayrilirlar ve Kkendi ayaklari (zerinde dururlar.
Toplulukcu toplumlar ise biz olmayr ben olmaya tercih
ederler. Bireyin mutlulugu yerine toplumun mutlulugunu
onemserler. Boyle yapilarda kimi zaman evienen cocuklar
dahi ailelerinin yaninda vyasarlar. Kendileri ile ilgili
verecekleri kararlarda ailelerinin gdlgesi oldukca baskindir.
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Farklh topluluklarda yetisen bireylerin aska olan bakis
acilari da oldukca farkhdir. Bireyci toplumlarda ask daha
rasyonel, daha ¢6zim odakli, daha mantik cercevesinde
yasanmaktadir. Problemler kabul edilerek, (izerinde
calisiimaya, ¢c6zim yolu uretilmeye calisilir. Cliinkii onlar
icin ask olgusunun yani sira birey olmak da oldukca
onemlidir. Toplulukcu toplumlar icin ask, cok daha
kalabalik yasanir. Bu ask iligkisinin icinde aileler, toplum
beklentileri ve sosyal cevre de yer alir. Boyle toplumlarda
iligki icerisindeki problemeler kimi zaman godrmezden
gelinir, etkin adimlar atmak cesitli sosyolojik mitler
tarafindan engellenir. Biz olma hali artik katlanilacak bir
durum olmasa dahi yollari ayirmak akla getirilmek
iIstenmez. Ask bireyci toplumlarda iki kisilik iken toplulukcu
toplumlarda cok daha kalabalik yasanir.

YAZAR HAKKINDA
SERAY NARIN

Psikoloji boliimiinden mezun olduktan sonraAile ve-Cift
Terapisi alaninda yuksek lisans yapti. Bireysel seanslarin
yaninda, aile ve cocuklarla da calismakta. Sinema ve
edebiyat alanlarinadlgi duymakta ve tizerine calismakta.
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IREM ARSOY

TEKRAR EDEN ILISKILER?

Etrafinizda "hep yanlis insanlara asik oluyorum" diyen
kisiler var mi1? veya siz onlardan biri misiniz? romantik
iligkilerinizde, fiziksel veya duygusal istismar, glivensizlik,
madde bagimhlihgi, istikrarsizlik, narsisizm gibi sorunlar
cikiyor ve hatta coqu iliskiniz hep ayni benzer sebeplerden
bitiyor ise bu yaziy1 okumanizi tavsiye ederim.

Bu durumlara tekrar eden iliski oruntiileri deriz ve bu
durum yasadiklarinizin birer gostergesi olabilir. Peki
gercekten neden kendimizi sirekli tekrar eden iliski
oruntuleri icinde bulmaya devam ediyoruz? Bu soruya tek
bir cevap vermek tabii ki zor, fakat bu oruntilere sebep
olabilecek bazi durumlardan bahsedebilirim.

Tanidik olana yo6nelme durumu yani bizim icin iyi
olmadigini bilsek de, baz iliskileri tekrarlamaya devam
ederiz, clinkii bize tanidik gelirler ve onlardan ne
bekleyecegimizi biliriz. Bize kotii geldigini bilsek de bu
iligskileri, sirf tanidik oldugu aliskin oldugumuz bir iligki
modeli oldugundan bu iligkilere cekilebiliriz.

Yineleme zorlantisi, Freud’a gore bir cesit tarihi yeniden
yazma girisiminde oldugumuzdan bunu yapiyor olabiliriz.
Yani cocukken reddedildiginizi, sevilmediginizi veya
glicsiiz oldugunuzu hissettiyseniz, birinin kabuliinii veya
sevgisini kazanarak kendinizi iyilestirmek veya kontrolu
elinizde hissetmek icin bdyle hissedeceginiz iliskilere
yonelebilirsiniz.

Sonucu degistirmek icin, bilin¢siz bir cabayla benzer
sekilde hissettiginiz deneyimleri ve iliskileri yeniden
yaratabilirsiniz. Fakat bu durum (genellikle, bize
ebeveynlerimizin hissettirdigi gibi davranan partnerler
secme ve o iliskide de kendi rolimiizii oynamaya devam
etmeyle sonuclanir. Bdylece tekrar tekrar ayni sonuca
sebep olacak farkl iliskiler yaratmis oluruz.
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Son olarak cocukken o&grendiklerimiz. Cocuklukta
ogrendigimiz inanclar, basa cikma becerileri ve davranis
kaliplari, onlari savunmasiz oldugumuz bir donem olan
cocukluk caginda dgrendigimiz ve beynimiz bu dénemde
hala gelisme asamasinda oldugu icin, derinlemesine
yerlesir. Bu inanclari ve becerileri yillarca kullandiktan
sonra degistirmek zordur.

Bu sebeple iligkilerimizde gecmisten gelen islevsiz basa
citkma becerilerini ve inanclari kullanmaya devam ediyor
olabiliriz. Buna ek olarak travmaya maruz kalmis cocuklar
genellikle koétii olduklart ve istismara ugramay!r hak
ettiklerini ya da babalarinin alkol kullanmasinin, ailenin bu
kadar cok sorunu olmasinin sebebinin kendileri oldugunu
diistiniir. Dogrudan suclanmasak bile, ailemizin utancini
icsellestirir ve Kkendimizi suclariz. Bu sebeple de
yetigkinlikte duygusal aciyi, tacizi, basarisiz iligkileri ve
utanci hak ettigimize inaniyor ve béyle iliskilere yoneliyor
olabiliriz.

Bu tarz tekrarlayici iliskiler icerisindeyseniz eger ve toksik
iliskilerden kurtulmak istiyorsaniz bir uzmandan destek
alarak asabilirsiniz.

YAZAR HAKKINDA
IREM ARSOY

1996 istanbul dogumlu. Lisans -egitimini hemsirelik
uzerine tamamladiktan sonra, psikiyatri hemsireligi
alaninda tezli yiiksek lisans yapti. Ayni zamanda master
yaptig: universiteden aile damsmanhg: egitimi alarak
aile ve cift terapisti invanim almigtir. Su an ozel bir
hastanede egitim hemsireligi yapmakla birlikte aile ve
¢cift terapilerine devam etmektedir.
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FILM ONERISI: REMEMBER THE TITANS
(UNUTULMAZ TITANLAR)

Remember The Titans, Boaz Yakin tarafindan yodnetilen
dram ve spor tiiriinde 2000 yapimi bir filmdir. 70’li yillarda,
siyah-beyaz kavgalarinin en siddetli oldugu yillar, siyahi
koc Herman Boone (Denzel Washington), son derece
onyargili, tutucu bir bélgedeki lise Amerikan futbol takimini
calistirmakla gorevilendirilir ve film o slirecte yasananlari
anlatir. Ayrica gercek bir hikayeden uyarlanmistir.

Ben Ozellikle Ko¢c Boone ve Koc¢ Yoast (Will Patton) ile
tanisma hissini verdigi icin filmi cok begendim. ikisinin de
amaclari icin gerektigi zaman kendilerinden vererek canla
basla o6grencilerini calistirdiklarini gérmek izleyici
acisindan da motive edici oluyor. Zaman zaman aralarinda
anlasmazliklar olsa da bunlarin amaclarina golge etmesine
Izin vermiyorlar. Sezon veya mag¢ oOncesi oyunculara
izlemeleri tavsiye edilebilir. Olumlu bir etki birakacagina,
takim ruhunu destekleyecegine inaniyorum. Denzel
Washington ve Will Patton karakterleri o kadar iyi anlayip
yorumlamislar ki, oyunculuklarina hayran birakiyorlar.

Film, gectigi yillardan size anilar birakacak. Film ekibi bu
konuda 6zenli davranmis. Yonetmen ve goriintlii yonetmeni
futbol ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklar icin futbol
sahnelerinin cekimine Amerikan Futbol Ligi eski
oyuncularindan Mike Fisher yardimci olmustur. Yakin,
futbol sahnelerinde filmin oyunculari haricinde Kkarsi
takimlar icin de figliranlarla calisirken ¢cok zorlandigini su
cumlelerle ifade etmis:

“Bu kadar cok insanla basa cikmayi basarabildigim icin
aksamlari kendime hayran kaliyordum. Ancak ertesi sabah
kabul yeniden basliyor ve okul bahcesinde en az 300
figiuran birden goriuyordum. Filmin cekimlerinin yarisina
geldigimizde bir ara ‘Tanrim, keske kiiclik bir odada
konusan iki insanin filmini cekiyor olsaydim’ diye dua
ettigimi animsiyorum.”

“Dlisiincelerimiz tamamen bize mi ait yoksa cevremizden
etkileniyor muyuz ve bunun olcuti nedir?” gibi sorular
sormaya iten bir film oldugunu disiniyorum. Bize sadece
bizden olanlarla ortak mirasimizin paydasinda kabul
ettirilen diistincelerimizin birlik olmamiz gerekirken bile
Uzerimize kabus gibi coktuglini cok iyi islemis.

En Sevdigim Sahne

Alice: Only kin's allowed in here. (Buraya yalnizca
akrabalar girebilir.)

Gerry: Alice, are you blind? Don't you see the family
resemblance? That’s my brother. (Alice, birbirimize ne
kadar benzedigimizi gormiiyor musun? O benim kardesim.)

REMEMBER THE

TITANS
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Ne zamandan beri benzerliklerimizi yalnizca gorinir olanla
tanimlar olduk bilmiyorum ama bu 70’li yillarin siyah-beyaz
tartismalarinda kalmadi ve zaten onunla da baslamamisti.
Insanoglu her neredeyse orada mutlaka irkcilik, feodalite,
sOmiiru faaliyetleri de vardir hem de onlari mesru kilacak
bahaneler ve yeni isimler tiretilerek vicdan rahatlatici bir
hale burindurilmistir. Bu film de bunlarin konu alindigi
tek film degil elbette ama sert ve gercekci bir sekilde konu
edilmis olmasi onu en lyileri arasinda almamiz icin yeterli
bir sebeptir.

Ara sira gecmise donup bakmakta yarar vardir. Bu da az

evvel bahsettigim gibi cok uzak bir gecmis degil. Kimlik YAZAR HAKKINDA
degistirip hala aramizda dolasan bir vampir gibi insanlarin .
kanini emmeye devam ediyor. Bir son vermek icin ZEYNREP MIRAY GAKIR

hassasiyet algimizi acik tutmali; okuyup, izleyip daha da
bilgi sahibi olmaliyiz. Bazen hayatin ve onun getirdigi
sorumluluklar icinde gérmezden geldigimiz veya gérmeye 13.12.2003'te
vakit bulamadigimiz insan yanimizi hatirlamak icin bir
secenek. Ko¢ Boone, gerek tecriibeleri gerek karakteri ve
derin bilgisiyle sadece takimina degil bugiin filmini izleyen
herkese umut oluyor. Umarim izlediginizde siz de
begenirsiniz.

Kadikdy'de dogdum. 2017 . yilinda
Gebze'nin sayihi anadolu liselerinden Airi olan Gebze
Anibal Anadolu, Lisesi'ne girdim ve~buradan basanyla
mezun oldum. Bu yil Kocaeli Universitesi Siyaset Bilimi
ve Kamu' Yonetimi bolumune girdim. Su anda hazirhk
sinffindayim. Kitap okumaktan cok hoglanirnm. Bir yil

Filmi efsane yapan sarkiyi da unutmak olmaz: e S U

https:/lwww.youtube.com/watch?v=ABfQuZqq8wg
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https://www.youtube.com/watch?v=ABfQuZqq8wg

STRES YONETIMI

Stres nedir? Her seyden ©nce, yeni veya tehdit edici
durumlara karsi bir dizi bedensel tepkidir. Bu tepkiler, tam
olarak bu tir degisikliklerden veya tehditlerden
kurtulabilmemiz icin evrim boyunca gelisti.

Dolayisiyla stres, basl basina zararli oilmaktan ¢cok, aslinda
cok faydali olabilir ve atalarimizin bircok tehlikeden
kurtulmasina yardimci oldugundan emin olabilirsiniz.
Gliniimiizde hayatimizda strese neden olan uyaranlar
nadiren saldirmaya hazir vahsi bir hayvan seklini alir. Cok
daha sik olarak, okul sinavlari veya diger insanlar
tarafindan so6zli tehditler gibi stresli sosyal durumlari
icerirler. Insan beyin korteksi, dili cozerek, beyni fiziksel
tehditle ayni sekilde etkileyecek bu tir durumlarin
goriintiilerini olusturabilir. Vahsi bir yirtici hayvanin. insan
kiiltiirii giderek daha karmasik hale geliyor, ancak temel
duygusal tepkilerimiz ayni kaliyor.

Stres meydana geldiginde, vicut sonunda bu gergin
bekleme durumuna son vermek icin harekete gecmelidir,
cunki stres uyaranlarinin sempatik sinir sisteminde neden
oldugu tum degisiklikler buyilik ve ani bir enerji
harcamasina neden olur. Ornegin, stres altinda kalbiniz
daha hizhh atar ve kaslariniza daha fazla oksijenli kan
gitmesi icin daha hizli nefes alirsiniz. Normalde cildinize ve
ic organlariniza giden kan da kaslariniza yoénlendirilir.
Acikcasi, fiziksel problemler yasamadan bu durumu cok
uzun siire koruyamazsiniz. Yiuksek tansiyon ve mide ulseri,
strese ve dolayisiyla eylemin inhibisyonuna atfedilen iki
semptom ornegidir. Uzun vadede, stres viicudun bagisiklik
savunmasini da azaltir. Baska bir deyisle, beynimiz ve
dolayisiyla dusiincelerimiz ve duygularimiz hastaliklara
karsi direncimizi etkiler. Stresli durumlarda, harekete
gecmenin veya er ya da gec fiziksel olarak aci cekmenin
yollarini bulmaliyiz. Ornegin, bastinimis saldirganhigimizi
spor yapmaya yoOnlendirebiliriz. Ya da bazen bir sorun
hakkinda konusmak ya da yazmak onu rahatlatmaya
yardimci olabilir, clinkii insanlar icin dil sembolik bir eylem
bicimi haline gelmistir.
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RUMUZ: DUSUNENBIRDEL]

Iste stresi yénetmek icin temel bir talimat seti:

1) Hayatinizdaki stres kaynaklarini tanimayi o6grenin.
Ornegin okul, gencler tarafindan en sik bildirilen akut stres
kaynagidir. Okuldaki belirli stresérler arasinda sozli
sunum yapmak ilk sirayi alirken, bunu sinaviar yazmak, gec
gelmek, cok fazla ddev yapmak ve kotiu notlar almak takip
ediyor. Genclerde akut stresin ikinci en dnemli kaynagi ask
hayatlaridir. insanlarla tanismada zorluklar, ilk bulusmalar,
asiklarin kavgalari, ilk cinsel karsilasmalarla ilgili korkular
vb. Diger akut stres kaynaklari, takip edilme, gasp edilme
vbh. Gibi siddetle iliskili olaylari icerir. Kronik stres ise
genellikle aile ortamindan, 6zellikle iletisim sorunlarinin bir
sonucu olarak ortaya cikar.

2) Strese karsi tepkilerinizi anlamaniz ve hangilerinin sizin
icin iyi, hangilerinin zararlh oldugunu bilmeniz gerekir.
Strese karsi en yaygin li¢c tepki hareketsizlik, atilganlik ve
saldirganliktir. Pek cok insanin diisiindiigiiniin aksine, bu
lc tepkiden size en fazla =zarari verebilecek olan
saldirganliktan ziyade hareketsizliktir. Tek basina oturmak
ve kara kara diisiinmek yapabileceginiz en koti seydir. Bir
partide dans ederek veya spor yaparak saldirganliginizi
yeniden yonlendirmek ve biraz stres atmak size en lyi
sekilde yardimci olacaktir. Arkadaslarinizi aramak veya
yardim aramak da kendinizi ifade etmenin olumlu yollarndir.

3) Hayatinizda karsilastiginiz her stres kaynagi icin onu
hafifletecek bir aktivite bulmaya calismalisiniz. Ornegin,
hayatinizda stresli bir degisiklik yasiyorsaniz (ev tasimak
gibi), eski arkadaslarinizi ziyaret etmeye ve rahatlatici
ritiieller ve rutinler olusturmaya ©0zen gdsterebilirsiniz.
Stresiniz okulda veya iste asiri calismaktan geliyorsa, bazi
oncelikler belirleyebilir ve bazi sorumluluklar verebilirsiniz.
Isyerinde taciz gibi sinir bozucu bir durum yasiyorsaniz,
bakis acinizi ifade etmek icin bir toplanti isteyebilirsiniz.
Yalniz hissediyorsaniz (6rnegin, romantik bir iliskiyi yeni
bitirdiyseniz), bazi Kkisisel ilgi alanlarinizi yeniden
kesfedebilir ve arkadaslarinizdan destek isteyebilirsiniz.



Kisacasi, kendinizi hareket etmekten alikoymak
organizmaniza en fazla zarari verir, bu nedenle stresle
savasmanin iyi bir yolu harekete gecmek, stresin sonucu
olarak olusan gerilimi azaltmak icin bir seyler yapmaktir.
Hayal kirikliginizi veya saldirganhiginizi fiziksel aktiviteye
yonlendirmek, stres icin iyi bir ¢ikis noktasi olabilir. Okulda
veya iste butin bir gini masanizda oturarak gecirmek,
fiziksel aktivite ile rahatlatabileceginiz baska bir stres
taradur.

Egzersiz cesitli nedenlerle faydali olabilir. Adrenalin ve
kortizol dahil olmak uzere vicudun stres hormonlarini
dusirmeye yardimci olurken ayni zamanda endorfin
seviyelerini de artirir. Endorfinler vicudun “iyi hissettiren”
kimyasallanidir. Dogal agn kesiciler olarak hareket
etmelerinin yani sira, rahatlama duygularinin uyarilmasinda
ve ruh halinin ylikseltiimesinde de rol oynarlar.

Stresi azaltmanin baska bircok yolu var. Ornegin, dogal
olarak aktif bir insan degilseniz, derin nefes alma teknikleri
ve meditasyon iyi bir stres atma yontemi olabilir. Diger bazi
“icglidiisel” yontemler arasinda giilme, aglamak sayilabilir.
Mizik, resim veya yazi yazmak gibi yaratici yeteneklerinizi
kullanan her sey de iyidir. Bazen sadece stresinizden
bahsetmek onu hafifletmeye yardimci olabilir, clinki
insanlar icin dil sembolik bir eylem bicimi haline gelmistir.

Derin nefes alma teknikleri; beyne artan kan akisi,
parasempatik semptomlari uyarir ve sakinlik duygularini
tesvik eder ve dikkati olumsuz diisiincelerden bedene ve
fiziksel duyumlara yonlendirerek strese karsi tampon
olusturur.
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Kisa bir meditasyon, stresli hissettiginizde sakinlik hissini
uyandirmanin hizh bir yolu olarak yardimci olabilir. Dlizenli
olarak uygulamak, genel stres seviyenizi disirmenize ve
endise duygulariyla miicadele etmenize yardimci olabilir.
Vicudun stres tepkisi savas ya da kac¢ tepkisini
tetikleyebilir ve harekete gecebilmeniz icin viicudu alarm
durumuna dgecirebilirken, meditasyon tam tersi sekilde
hareket eder. Viicudun stres tepkisini yatistirir, artan
fizyolojik ve psikolojik tepkilerinizi daha rahat bir duruma
geri getirir. Meditasyon, farkindaliginiza odaklanmayi
icerdiginden, sizi stresli veya endiseli hissettiren dikkati
dagilmis, endiseli diisiincelerden cikarmaniza da yardimci
olabilir. Uyum, stresi azaltmak icin cok 6nemlidir. Kendinizi
daha uyumlu hale getirebilirsiniz, ancak bu zaman alir.
Bunu yapmak icin, ugrastiginiz stres faktorlerinin
zorluklarini kademeli olarak artirin ve kendinize gercekci
hedefler koymayi 6grenin. Saglikli bir diyet yemek ve
yeterli uyku almak da stresi etkili bir sekilde yonetmek icin
gerekli 6n kosullardir.

Sonuc olarak, stresli durumlara karsi olumlu ya da olumsuz
olup olmadiklarini belirleyen sizin kendi tutumunuzdur,
cinkii stresin belirli bir durumda olmayl secip
secmediginizle cok ilgisi vardir. Stresi tamamen yok
edemeyiz ama stres kontroliinii saglamak kendi elimizde.

RUMUZ: DUSUNENBIRDELY




Mehmet Zahit KINK

KARANLIKTAN AYDINLIGA

Sevgili dostum Nerval’e,

Merhaba dostum Nerval. Nasilsin? lyi oldugunu umuyorum
ve her zaman da iyi olmani diliyorum. Beni soracak olursan
ben de iyi olacagim umarim. Bu ciimlemi okuyup da ko6t
oldugumu sanma liitfen. Beynimin icine kara bulutlar gibi
coken duisiincelerden bir saganak olusursa kagidima elbet
ben de rahatlayacagim. Kalem ve kagit en biyik dostum
oldu her zaman. Kimselere anlatamadigim nice dertlerimi
tasidilar onlar. insanin kendini bir disavurum bicimi var
sevgili dostum. Kimisi sdzlerle, kimisi sessizce ve de kimisi
de ben gibi yazarak. Suna eminim ki "Yazmasam deli
olacaktim." (1) Yazmak bir nevi terapist koltuguna uzanmak
misali icimi dokmemi sagladi hep. Karsimda dertlerime
¢Ozium bulacak bir terapistim yok belki. Hatta karsimda hic
kimsecikler yok. Kalem, kagit ve bendeniz. Yazdiklarimi
okuyanlar hep karanlik bir melankolinin hiikiim sirdiigiinii
soyluyorlar cilimlelerimde. Birak su pesimist diisiince
yapisini biraz da optimist bak hayata diyorlar. Denedim
gercekten de sevgili dostum biraz da olsa yasamin pozitif
taraflarini  anlatmaya calismayli. Anlatamadim ucusan
kuslarin Uimidini, doganin yesilini ya da géoge bakmanin
verdigi huzuru.

Sunu anladim en sonunda sevgili dostum; ruhu kanayanin
kaleminden kan damlarmis sadece. Sozlerim kasvetli
biliyorum ama benim icinde olanlar bu ya da benim
zihnimin paletinde sadece koyu tonlar var. Ve cizdigim
tablolarda da bunu resmediyorum. Soracaksin kim cekti
zihninin gunesli penceresine bu kara perdeyi diye. Ama
inan bilmiyorum sevgili dostum. Hangi esen riizgarla
tasindi  bulutlar benim gokyuzime de icim Kkarardi.
Yasantilar mi? Kisiler mi? Yoksa ben mi tasidim buraya
kendimi? Cok insan tanidim su hayatimda.

Verdigin degerin altinda yikilmayacak cok az insan goérdiim
ama. Hikayeme fazlaca insan dahil ettim. Kimisi yoldan
gecen herhangi birisi oldu kimisi de hikayem hikayemiz
olsun istedi. Ve hikayemiz olsun diyenler de giliniin birinde
kalemi firlatip gitti. Yar1 yolda birakilmanin saskinligi zordur
bilirsin sevgili dostum. Ortak yazilan hikayede tek yazar
sen kalinca kalem kipirdatamaz insan. Bazen sadece biraz
durmak gerekir. Her zaman da yazamazsin ya sevgili
dostum. Gecmis sayfalari doniip okudugunda da pisman
olursun. Ben neler yazdim diye ve yakarsin tim o sayfalari.
Demem o ki sevgili dostum c¢ok insan gitti yanimdan.
Zihnimin daragacinda kacinci infaz gerceklesti sayamadim.
Kacinin makberi yok ve kacinin ismi bile yok. Hatiralar
silindikce makberde isim bile kalmiyor sevgili dostum.
Sadece bir toz tabakasi... Hayatimizin tablosunda o
insanlara vermemiz gereken deger de tam olarak bu. Biz
onlarn daglar, bulutlar olarak resmettik ama onlarin yeri
sadece giizelligi bozan bir toz tabakasindan ibaretti. Ve
ufleyip dagittik hayatimizdan onlari gokyiliziinii gérebilmek
icin. Neyse sevgili dostum tozdan meselelerle basini daha
fazla agritmayayim senin.

"Niye tiliketiyorsun yasatmak varken cani." (2) Bizi yoran
insanlari yeterince gormemize ragmen daha da kendi
icimizi yiyip bitirme derdindeyiz. Yukaridaki laflarimla
celisiyorum farkindayim sevgili dostum. Bilincindeyim bazi
seylerin ama hayatima uygulamak konusunda eksiklerim
var. Birisinin derdine merhem olmaya calisirken oyle sozler
sarf ediyorum ki sevgili dostum. Yukaridaki soézleri
sOyleyen mi veriyor bu tavsiyeleri dersin. Mum gercekten
de dibine 1sik vermiyor sevgili dostum.



Baskalarinin karanlhgina i1sik olmaya calisirken icine de
nifuz ediyor o i1sik. ister istemez sen de aydinlaniyorsun.
"Insan kendi karanliginda bogulurken baskalarina nasil 1sik
dagitir.” (3) diye bir cimle okumustum bir kitapta. Bu kadar
da kasvetli diisiinmeye gerek yok degil mi sevgili dostum.
Sirekli kendimle celistigimin farkindayim ama yazmak
bana iyi geliyor demistim sana. Basgkalarina da olsa
elimizde aydinhgi tasidigimiz siirece bize de iyi gelecek o.
Ne kadar kasvetli havalardan konussam da umut benim
icinde de hep var sevgili dostum. Ruhumun odalarinin
pencerelerinden elbet bir giin kara perdeler cekilecek. Giin
1IS1g1 dolacak odama ve aydinlatacak her yanimi. Azar azar
acitliyor sevgili dostum bu perde. Kalemim akittikca
miirekkebini kagida aralaniyor o perde. Yola cikiyorum her
cumlemde giizel gunlere karsi. Igcimin karanlhigini
akittyorum miurekkebime. Ve vyazdikca da tikenecek
eminim buna. Okudukca, yazdikca her zaman bir umut var.
Yazmayi sirdiirdiikce kalemim giiniin birinde cicekleri,
kuslari da anlatacak.

lyi insanlar da taniyacagiz sen gibi sevgili dostum. Bazen
oyle insanlar taniyorsun ki diinyanin bunca kétiiliigline
ragmen tertemiz kalabilmis onlar. Sasiriyor insan haliyle.
Ccurimis diunya diizenine karsi bembeyaz bir cicek gibi
acmislar sanki. O gilzelim cicekler umut vadediyor
gelecege dair. Varliklari glizel seylerin hala gerceklesiyor
olmasinin bir nedeni sanki. Sayilar1 artar ve umarim solmaz
o giizel cicekler hicbir zaman. iste dyle sevgili dostum.
Boyle insanlari tanimis olma serefine erismek de icindeki
karanliga i1sik tutuyor. Umut asiliyorlar senin hayat agacina
ve taptaze bir dal yilikseliyor bedeninin orta yerinden.
Keske her insana dagitsak bu giizelligi diyor insan.
Kotiligiu boéyle boyle alt ederiz kim bilir? Bak iste sevgili
dostum nasil da aralandi ruhumun bulutlarl. Isik girdi
gercekten de odama. Sana yaziyor olmanin da pay! var bu
iyi hissediste. "Bir gecenin icindeyim ve aydinligi gormek
istiyorum”. (4) Bu satirlari karalamadan 6nce gercekten de
oyle hissediyordum sevgili dostum ve ulastim aydinlga.
"Gece en karanlik ve ebedi gorindiigi zaman giin 1S1g1 en
yakindir. Her gecenin bir sabahi vardir”. (5)

Umut her zaman var bu ciimlelerde gectigi gibi. Her gece
bir sabahla neticelenecek elbette. Gilindiiziin aydinlgini
yasamamiz gerektigi gibi gecenin karanligini da
yasamaliyiz. Aydinhigin o6zlemiyle yasamak karanliktan
nefret etmemize sebep olur. Her ani duyguyu dolu dolu
yasamamiz gerekli. Karanhgi bilmeden aydinligin kiymetini
anlamamiz olanaksiz. iste sevgili dostum ruhumda bir
riizgar esti yine. Bu riizgar da beni aydinlik bir kiyitya birakti
en sonunda. Kalemim kiiregim oldu bu teknede ve denizi
arsinladi durdu benim icin. Sen de yaz sevgili dostum bana
bol bol. Aydinhgi dagitalim birbirimize siirekli. Gecenin
karanligina da bir mum yakariz bdylece. Birer birer dagitiriz
1IS1g1 her zihne. Ama 1s1g1 buldum diye de oblomovluk (6)
yapip kalma oldugun yerde. "Bulmak bir sey ifade etmez.
Zor olan bulunani tamamlamaktir". (7) der sair bilirsin. O
yuzden bulduktan sonra da tamamina erdir o 1S1g1 sevgili
dostum. Simdilik sdyleyeceklerim bunlar. Kendine cok iyi
bak. Guzellikler hep seninle olsun.

Dipnotlar:

1 Son Kuslar, Sait Faik Abasiyanik

2 Sone 4, Tum Soneler, William Shakespeare

3 Kizil Nehirler, Jean-Christophe Grangé

4 Veba, Albert Camus

5 19 Mayis 1919 Fatih Mitingi, Halide Edip Adivar

6 Bilingli bir tembellik ve atalet hali. ivan Gongarov’ un Oblomov adli
romanindaki ayni adli karakterden yola cikilarak olusturulmustur.

7 Monsieur Teste, Paul Valery

YAZAR HAKKINDA
Mehmet Zahit Kinik

Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhik Bolumunden
mezundur. Aile ve ¢ift danismanligi egitimi ve alaniyla
ilgili cesitli terapi ekollerinin egitimlerini’ almistir.
Felsefe, ‘edebiyat, mitoloji, muzik ve sinemaya ilgi
duymaktadir. Birgok farkh konu da yazdigi yazilan sanal
ortamda“ yayinlanmistir. Edebi degeri yitksek kitaplar
okumaktanhosglanir. Muzik dinlemek ve yazi yazmak en
sevdigi‘hobileridir.



KUBRA CURBUZ

INCELIKLERIYLE SANAT ICRA ETMEK

Sanatin her dali birbirinden 6zel ve etkileyici. Hitap ettigi
kitleye, yani muhatabina bambaska hisler yasatmasi ise en
belirgin 6zelligi. Herhangi bir tiirdeki bir eserin, lireticisinin
elinden ciktiktan sonra sonsuz sayida hale buriiniip kisiye
gore evrilecek olmasi bana cok biuyiileyici geliyor. Hislerin
ezelden beri biricik olmasi, bilimin dahi veri toplarken bunu
g6z ardi edemeyisi ise bircok acidan ¢cok heyecan verici.

Ortak bir deneyimi paylasan insanlarin, benzer tarifler
yapsalar dahi birebir ayni seyi tadip tatmadiklarinin
gizemini korumasinin sanatcilara ilham olabilecegini ve
heyecanlarini katlayacagini diistiniiyorum. Kisinin amac ve
tercihlerine goére degismekle birlikte, tek bir seyle ucu
bucagi olmayan seceneklerin kapisini aralamak kesinlikle
icsel doyumun en iyi yasandigi anlardan biri olacaktir.

Glinimiz diinyasinin yazidan c¢cok resme yéneldigini,
fotograf ve videolarin artik hayatimizin neredeyse tamamini
kapladigini hesaba katarak disiiniirsek, glizel sanatlarin
geleneksel altilisina meydan okurcasina rustuni ispatlayan
ve yedinci sanat olarak anilmaya baslayan sinemayi bazi
noktalarda dnciil olarak ele almak hos olacaktir.

Turlerin birbiriyle harmanlandigi, iceriklerin keskin sinirlara
hapsedilmeden ic¢ ice gectikleri sonuclarin varligi elbette
cok eskilere dayaniyor. Sanatin, yani bir bakima hayatta
kalma asamasini atlattiktan sonra insanligin,
baslangicindan beri sanat dallari birbirine eslik ediyor ve
bireylerin ruhsal hazlarini zenginlestiriyor. Tam olarak ayni
sey olmasa da, mizikle dansin veya tiyatronun uyumu gibi
sinema da pek cok farkh alandan besleniyor ve derinligini
artirmayi basariyor.

Kotli orneklerini de sikca goruyor olsak da, yalnizca
finansal tuketim kaygisiyla  yapiimayan filmler,
kadrosundan dekoruna kadar kendini belli ediyor ve
digerlerinden ayrilmay! er ya da ge¢c muhakkak basariyor.
Muzikal, biyografi vb. gibi gérece daha nis alanlari secen
yapimlar, her detayina dzenilerek yapildiginda ortaya dyle
seyler cikiyor ki, bazen anlatmaya yetecek kelimeler
bulmakta zorlaniyoruz. Ayni sekilde edebiyatin uzantisi
olarak degerlendirebilecegimiz uyarlamalarin da gercek
sanat ve sanatci ayrimi yapma konusunda bize yardimci
olan isler olduklarini diisiinilyorum. Tabii ki burada sanatci
derken yonetmenden kostiim sorumlusuna, kameramana
kadar herkesi kastediyorum. Sanatin resim veya heykelden
ibaret olmadigini bilecek kadar bilin¢cli oldugumuz bir
cagdayiz ve herkesin kendi sanat tanimini yapmakta ve
yaymakta dzgiir oldugunun farkindayiz.

O deneyime ve bunu gerceklestiren Kkisilere donecek
olursak, benim gdzimde gercek sanatcilar, yani incelikle
icra edenler secimlerinde hayli 6zenli olan ve cok calisan
insanlar genellikle. Bunu béyle yapmadan da kayda deger
seyler ortaya koyanlar yok mudur, elbette vardir. Ancak,
anlik mucizelerden cok kipir kipir zihinlerin emek dolu
siireclerine hayran kaliyor ve onlarin cikardigi sonuclarla
coskuyu yasiyorum sahsim adina.



S‘ NIRSIZ amﬁ

Hal bdyle olunca aklimda ve gonliimde siniflandirmalar da
basliyor istemsizce ama kriterlerin bollugu ve apayri
getiriyor. Dolayisiyla dogru diizgiin bir ayrim asla miimkiin
olmuyor ve sonsuz karmasanin icinde boguimak
istemediginizden kavramlarin, sifatlarin bir Kkismini
gormezden gelerek cok yormaya kiyamadiginiz aklinizin
kolayca anlayip kabul edecegi basite indirgenmis
versiyonlarla ilerlemeye karar veriyorsunuz. Bu her zaman
tatmin edici olmasa da basimizdan alevier cikmasini
Onlemeye yardimci olan dostane bir yontem olarak
gorilebilir.

Herkes icin 6nemli olanin kendine iyi gelen seyi yapma
onceligi oldugunu varsayarsak, kitlelerin cesitli sanatsal
faaliyetlere toplu katilm sagladigi anlarda yasadiklari
duygularin bu hayattaki en 6nemli ve en kiymetli seylerden
biri oldugunu diistiniiyorum.

O kadar ki, verenle alanin arasindaki o enerji, sahnedeki
veya ekrandaki, harflerin arasindaki o kisinin, ondan geleni
gozleyenlerin beklentisiyle bir parca da olsa kesistigi veya
biliylik oranda ortiistiigii o anlar, diinyalilarin konusarak
anlatmay!1 beceremedikleri veya daha yogun bir tepkiye
ihtiyac duyduklari zamanlarda viicutlarinin onlar adina
aciklama yaptigini gosteren ve gozyasi dedigimiz bir seyle
senleniyor.

Uzun zamandir dilimden diisiirmekte zorlandigim frekans
kelimesi ise iste tam burada devreye girip yerine kuruluyor
ciinkii, bu etkilesimin yarattigi elektrigi, fiziksel bir baski
veya saglik sorunu olmaksizin soluk kesebilme giciiniin
nedenini nasilini bence cok iyi acikliyor. Diinyada bunu
yapabilen cok az sey var ve aralarindan bir tanesi de az
once bahsettigimiz “incelikli yapanlar.”

YAZAR HAKKINDA
H. Kibra Gurbuz

Istanbul’da dogup_bilyiidii.Her zamandilgi duydugu-yazmayi
vaklagik bes' .sene <once profesyonel_ortamlara tasidi.
Halihazirda bir  Gniversitede egitim fakiiltesi ogrencisi,
Ingilizce dgretmenligiokuyor. Cesitli alanlarda icerik iiretmeye
devam etmekte.



E; NIRSIZ GLA

PINAR KUMSAL BASDAG

BIR DOGUM, BIR TABUT

Yokus asagi, denize bir kilometre uzaklikta, ormanin
yakasinda, derme catma tek kath, bahceli evlere gokkusagi
renklerini yakistirmayi basardi. Herkesin neredeyse akraba
cikacagi bu kiiclik mahallenin iki yol 6tesinde, komsu olan
inci gibi dizili luks siteler vardi. Giines yeni dogmaya yiiz
tutmusken, mahalle Naciye’nin besinci cocugunun dogum
sancilari ile uyandi. Naciye’nin ylziine, g6ziine yapisan
saclarinin arasindan akan goézyaslarinin bedeli, ebenin
elinde havada ters asili aglayan bebekti.

Erkekti. Naciye’nin kanamasi c¢coktu ama durduruldu.
Dikmeye basladiklarinda, kadin bebegini son kez koklayip,
emzirdiginin bilincindeydi. Naciye sag tarafinda bulunan
pencerenin yillar dncesinden kalma kirik izlerine vuran kar
tanelerine bakti. Dogum yorgunlugu yiiziinden kapanan
gozlerinin ardinda goérdiugi ruyayir hatirladl. “Beyaz yay,
esmer adamin eli, kolu arasinda gergindi. Ok, yayadan
firladigl anda ates sacan topa doniisiip, mahallenin listiine
diustigiinde mahalle yangin yerine doniiyordu.”

Naciye, iceride ziyarete gelen misafirlerin seslerini
duymasina ragmen umursamadi. Kocasina seslendi.
“Halil!!! Halill!!” Adam tez cani ile kadinin yanina vardi.

Karisinin yanina yaklasip, koynunda uyuyan bebegin basini
sevdi. “Sdyle hanim. Bir seye ihtiyacin mi var?” “Evet var.
Yarin sabah giin agrirken bu bebegi balik¢ci arkadasina
vereceksin. Onlar bu cocugun kiymetini bilir. Senelerdir
cocuklan olmuyor. Biz daha dért cocuga bakamiyoruz.
Ama tek sartim var.” Adam araya girdi. “ Kabul edemem.
Allah o cocugunda rizkini verir.” Kadin yattigi yerden elini
havaya kaldirdi. “Bebegi istemiyorum. Riiyasini da az dnce
gordiim bu bebek hayirsiz. Sonu iyi degil bu bebegin.
Bakmam ben bu bebege. Kabul etmiyorum evlat olarak. Git
balik¢i ile konus bu aksam. Sabah el ayak uyurken alsin
bebegi. Sartim, bebekle bu mahalleden gitsinler. Bizde
bebek oldu deriz herkese.” Adam, karisinin gozlerinde Ki
caresizligi, cocuguna karsti anne olma hislerinin
gelismedigini goériince lirkti. “Belki de karim hakhdir. En
iyisi budur.” diye icinden gecirip karisinin dedigini
uygulamaya karar verdi.

Balikci bebegi el ayak uyur iken aldi. Mahallesini terk etme
fikrine en basta karsi ciktl. Eve gelene kadar fikir mantikli
geldi. Aslinda karisi ile yillardir para biriktirip gitmek
istedigi yeri planlamislardi. Adaya yerlesmeyi
dusuniiyorlardi. O yuzden karisinin gitme sartina karsi
koymak istemeyecegine emin eve vardi. Sifay: bitkilerden
bulan, cocuk hasretini insanlari dogal ydntemler ile
lyilestirerek unutan iyi niyetli karisi kapiyr acti. Balikci
bebegi karisina teslim etti. Bebegin nereden? nasil
geldigini? karisi kisa bir sorgudan sonra tatmin oldu. Artik
dualari kabul gérmiistii. Bebege Pars ismini verdiler.

Pars, adada balik¢i ve sifacinin oglu olarak hem sevilen
hem de herkes tarafindan bilinen cocuk olarak yetisti.
Babasi ile baliga cikip tuttuklari baliklar1 sehirden gelenlere
ve adada bulunan restoranlara satarlardi. Kalan zamaninda,
anasinin sifali otlarini adada nerede hasta varsa dagitirdi.
Pars’a sehre gitmek yasakti. Babasini dldiirmek isteyen
kanlilar1 oldugu yalani ile biylidii. Pars, sehri her merak
ettiinde adanin en tepesine karanlik coktugilinde
yerlesirdi. Isiklarina asik oldugu koca sehri gece yarisi
olana dek seyrederdi. Sehir ile anlamlandiramadigi bag
vardi.

Ada, bahara hosca kal, yaza merhaba dedigi giinlere
basladi. Ada istilaya ugramis gibiydi. Balik mevsimi
kapanali bir ay olmustu. Aglarn kisa hazirlama vakti idi.
Pars dglene kadar babasi ile balik¢gi barinaklarinda
calistiktan sonra annesinin ihtiyaclarina cevap vermek
lizere yola cikti. Her zamanki gibi eve arkadan dolanip,

bahcenin icinden mutfaktan girmek lzere kapisini
acacakken annesinin misafiri oldugunu goérdii.
Annesinin  konustugu sanki peri kiziydi. Mermeri

kiskandiracak kadar puriuzsiiz, beyaz tenli, kizil saclarinin
arasini sari liileler susluyordu. “Acaba ylizi nasildi?” diye
diistiinirken, annesinin iceri gir el hareketi ile mutfak
kapisini agcmasi bir oldu. Annesi oval masanin basinda
oturdugu yerden kalkti. “Oglum, can parem hos geldin. isin
erken mi bitti?” Pars’in gozleri hala kizda idi. Annesi,
Parsin kizin sacinin telinden bile etkilendigini
gorebiliyordu.



Kiz ayaga kalktl. Pars ile tanismak icin hamlede bulundu.
Kizin yanaklarinin iki yaninda bulunan oyuklari, iri ela
gozleri Pars’t daha derinden carpti. Pars’in bir doksan
boyuna uyumlu genis omuzlari, iri elleri, esmer teninde
dengeyi koruyan zeytin, kisik gozleri ve ciddi karakterini
simgeleyen surat hatlari irem’i derinden etkiledi. Ama
etkiden cikmak zorunda idi. Buraya annesi iyilessin diye
sifa otlarini almaya gelmeyi unutmamal idi. Mahallede
yasayan Naciye teyzesi adanin adresini verdigi gibi kendisi
tarafindan adaya yollandigi hakkinda tek kelime agzindan
cikmamasi icin tembihlemisti. Hayatta tesadif yoktu. Aylar
once, mahalleden birinin sifa niyetine ot tarifi ararken
yolunun adaya dusuip, balikci ve ailesini bulmasi zor
olmamisti. Balik¢ci ve karisi mahalleliye karsilastiklarini
sdylememelerini isteseler de, dedikodu kemirgen bir kurttu.

Pars ve Irem birbirlerinin go6zlerinde kenetlenip kalmis
olmalari, Pars’in annesinin goziinden kac¢madi. Ikisine
bakarak, “Ben otlarin tarifini yazacagim. Sifa niyetine
hazirlayip geliyorum.” dedi. Pars ilk defa bir kiza kendi
istegi ile telefonunu fisildayarak sodyleminin akilda
kalmayacagint diisunup yazarak eline tutusturdu.
Balikcinin karisi mutfaga bir cirpida geldi. Gelene kadar
coktan is isten gecti. Ama geldigi gibi kizin eline torbayi
tutusturup yollamanin bir yolunu buldu.

Irem birka¢ giin sonra Pars’a ilk mesaji atti. Naciye'ye
anlattiklarindan sonra Pars ile irtibata ilk gecen olmasinda
etkisi buyukti. Balikcinin karisi, kizin bir iki kere daha
kendisini ziyarete geldiginde evden ciktigi gibi takibe aldi.
Irem, evden ciktiktan hemen sonra Pars ile bulusup ele
gune karsi sevgili olduklarini resmen gosteriyorlardi.
Iskillenip kizin ayagini kesmek adina, Irem’in geldigi bir
gun tum ciddiyeti ile, “Kizim artik gelmene gerek yok. Yeni
verdigim sifa otlarindan baska yok.” dedi.

Balik¢inin karisi, irem’in adaya gelmesine engel olsa dahi,
oglunun gizlice gece vyarilar1 Istanbul’a gitmelerine engel
olamadi. Pars, irem’i bir gece eve birakirken mahalle sanki
tanidik bir ruhun izlerini tasir gibiydi. Gékkusaginin
renklerini kiskanan derme, catma, klclik bahceli, tek kath
evler, pencerelerin ardinda perde arkasi gorinmediklerini
sanan dedikoducular, bunlarin hepsi kendisini icine cekti.

Pars’in annesi oglunun sehre gizlice gittigini 6grenince
cilgina dondii. Iki ay sonra veda edecegi bu diinyada
ogluna son vasiyetini soyledi. Vasiyeti geregi, istedigi kizla
Pars’t evlendirmek idi. Vasiyet gerceklesince gonil
rahathgi ile g6zlerini yumdu.

Pars, evliliginde yataginda, sofrasinda, baliga ciktiginda
bile irem’in hayali ile hep beraberdi. Uc yillik evlilijine
tutunmak icin bir tohumu bile yoktu. Annesinin dliimiinden
sonra babasini kaybetti. Evliligini sirdirecek hatir isi
kalmayinca karisi ile ayrilma canlari calmaya basladi.
Canlarin susmasi, balik mevsiminin kapanmasi denk geldi.
Pars artik irem’e yeniden kavusmak icin yanip tutusuyordu.
Yillardir ruhunu teslim alan kadini, kisa mesaj ile terk
etmisti. Simdi kavusma vakti idi.

Pars, Irem’in mabhallesine gitti. irem’in evinin ©niinde
gunesi kendisine hayran birakan sevgilisini disindi.
Disiniirken, mahallenin siitcisii tarafindan sorguya
detayl bir sekilde cekilip giiven kazandi. irem’e kavusma
hayaline bir adim yaklasti. Irem, ormanin karsi tarafinda
liiks sitede, mahallesinin yardim kaynagi basrolii adam ile
evli idi. Tum ailesini de yanina almisti. Pars, sitci araciligl
ile birkac gin bulusmak icin mesaj gdonderdi. Sonunda
Pars verdigi miicadelede neticeye vardi. Giinler giinleri,
aylar aylari kovaladi. Gizli kapilar ardinda asklar1 biraktigi
yerden devam etti.

Tarih tekerriirden ibaretti. Pars, irem tarafindan bir mesaj
ile ansizin terk edildi. Pars teknesine, baliklarina geri
déndii. Dokuz ay on giin sonra irem bir erkek cocuk
diinyaya getirdiginde, haber kanallari ada sularinin
aciklarinda Pars’a ait olan balik¢i teknesinin ylik gemisi ile
carpistigini alt yazi olarak gecti. Pars’in tabutunun basinda
omri boyunca sahip cikmaktan itina ile kacinan Naciye
hanim vardi.

YAZAR HAKKINDA
PINAR KUMSAL BASDAG

03/10/1975 tarihinde istanbul’da miihendis bir baba ile evshanumi annenin tek cocugu olarak
diinyaya geldi. Babasinn kiitiiphanesinde bulunan_kitaplara hayran oldugundan 5 yasinda
okumayi soktii. Yetmedi, annesinin' yemek tarifleri defterinin.arkasina kisa oykiiler yazmaya

basladi. Sevindi yazdi, iiziildii yazdi. Yazmak hayatinin merkezi oldu. Uludag Universitesi Iktisat
fakiiltesini ve istanbul’ Universitesi_Sosyoloji boliimini bitirdi. ‘ilk dykii kitabi “ASK KAPIDAN
DISARI” Yalinses Yayinevi’nden cikardi. 15 Yil, yerel gazete olan Atakdy Gazetesinde kose yazarhgi
vapti. Evli‘ve bir kiz cocugu annesi. Editor, cocuk yazan -Elif Ayla ile bir yil atélyesinde birlikte
cahsti. Kayip, Rihtim  dergisinde arahklarla ‘oykilleri yayimlandi. Yazdign kitap iizerinde
calismalarini devam ettirmektedir.



KIRLI KOKU

Birak carsaflar kurusun diye elli kere soyledim, dinlemed.i.
Tutup suratima firlatti. Yogun, ucuz deterjan kokusu
yliziime vurunca hapsirdim. “Zaten pislik rahatsiz etmez
seni, su hale bak!” dedi, kapiy1 carparak cikti. Pavyon
eskisi Nergis teyzem... Sayesinde bircok yer degistirdik.
Cama tas atanlar bitip kapiy1 yumruklayanlar basladi mi
gitme zamani oldugunu bilirdik. Yaslandikca camasir
yikamaya sardi teyzem, bilhassa tiil perdeleri... Kirli kokular
sariyormus onlari hemen. Oyle derdi, kirli koku...

- lhsan’la bulusacagim, deri pantolonum nerede teyze?
Iceriden ayak tirnaklarina oje siiren annem atildi:

- Su sumiikliu entellere takilacagina adam gibi bir is bul!
Ya da birini bul da git bu evden!

- Karisma bana! Senin gibi olmayacagim. En yakin
zamanda da def olup gidecegim anne!

Odama girip kapiyi carparak kapattim. Gurultusu ortada bir
leke olup kaliverdi. Aynanin karsisina gecip burnumdan
soluyarak kirmizi rujumu sirdiim. Saclarimi ellerimle tutup
iki yanima aldim. Hevesle yaptigim makyajimi Kirik bir
camla boydan boya kestim. “Anne demeye bin sahit ister!
Erkek budalasli...” diye soOylenirken iceriye bir hisimla
annem girdi. Ardindan odaya kirli kokusu doldu. Kolumdan
tutup sikti, yine hatirlatmalarini yapti.

- Bana sakin gilivenme, icerdeki deliye de... Bu
sacmaliklarla ugrasmayi birakip adam gibi bir is bul! Bir
aya nikahim var. Ne beni ne kendini rezil et! Bizim gibi
olmayacaksin ya nasil olacaksin bir gorelim!

- Bir giin dénmeyecegim anne! Bir giin hic...

Annem benimle ilgili pismanliklarini siralarken ciktim.
Cantami omzuma atarken kapinin araligindan
biyiukannemin bakislarini yakaladim. Uziilen ancak care
bulamayan gozler... Bembeyaz saclari yanlarinda. Kirli
koku yeniden basladi. Benim odamdan, bu evden...
Merdivenlerden asagi indim.

FIGEN YILDIZ

Muhtarin tabelasinin yanindaki mahalle haritasinda bizim
sokagi gordiim. Bakislarimla boydan boya bizim evin
oldugu sokagi kestim. Yokusa tirmaninca kdsede bekleyen
lhsan’a dogru yiriiyorum. Giiliimseyerek kollarini agiyor.
Deri pantolonumun zerindeki ciplakliktan tutup kendine
cekiyor. Uzun uzun opuyor beni.

- Hayirdir giizelim, soguk muyuz?

- Of lhsan, durumlar biliyorsun. Para alamadigimiz gibi
adam bir de ayakiistii goturmeye calisiyor. Zor
durumdayim, biliyor pezevenk!

- Oradan ayrilirsan nerede calisacaksin ki guzelim, is mi
var?

- Dayanamiyorum diyorum sana...

- Kizim sen de ne dar kafalisin. Adam odasina cagirip bir
Iki iltifat etmis, ne var bunda...

- Acik acik yatalim demiyor elbette. Bana gel, diyor. Iltifat
dedigin bu mu?

Sonrasini dinlemiyorum. Uzun bir nutuk atmak icin acilan
agzindan kirli bir koku ylikseliyor. Felsefik soylemlerini bir
yigin metaforla siisleyince dayanilmaz oluyor. Enine,
boyuna kesiliyor Ihsan. Sayfalarca yirtiliyor. O parcalara
ayrilirken telefonuma bakiyorum. Aksama davet edildigim
adrese gitmeye karar veriyorum...

- Sizinle glizel isler yapacagiz... Bu kadar genc ve giizel
olup bu kadar zeki olmaniz sizi digerlerinden farkh kiliyor.

- lltifat ediyorsunuz.
- Gercekler...
Yemekten sonra patronumun evine gidiyoruz. Unlii

rezidansin bol 1sikli manzarasindan disari bakip ickimizi
yudumluyoruz.



Gece dudaklarimdan dokilirken camlara vuran yansimami
izliyorum. Elbisemi omuzlarimdan asagi birakan
patronumun elleri vicudumda geziniyor. Camdaki
yansimamla g6z go6ze gelmemeliyim. Acik camlardan pis
bir koku iceriye siziyor. Yatagin uzerine carsaf olup
yayiliyor. Annemin kocalariyla evlendigi giinlerde cikip

gelen koku bu. Bu kokunun beni hapsettigi odada
buluyorum yeniden kendimi. Yanimda annemin
kocalarindan biri.

Sicrayarak uyaniyorum. Dagilan parcalarimi toplayip

cantama atiyorum. Hepsini yakacagim. O yizden bir an
once eve donmeliyim. Elime ayakkabilarimi alip parmak
uclarimda cikiyorum. Disaridaki koku dayanilmaz oluyor.
Taksideyken Kirli kokulu, yorgun geceyi izliyorum. Geceyi
ISiksiz birakmak icin tim yildizlarini kesiyorum. Birer birer
ayikllyorum onu parlak isiklarindan. Onlari da cantama
dolduruyorum.

Sokagin késesini dondiigiimde elinde fenerle bizim kapinin
oniinde dikilen bir kadin godriyorum. Bembeyaz saclari
gecede parliyor. Oniime tuttugu 1siga bakip kaliyorum bir
siire. Yaklastigimda onun biylikannem oldugunu fark
ediyorum. Yildizlarini tek tek kestigim bu i1siksiz gecede ne
yaptigini merak ediyorum. Oniime diisiip bodrum kata
indiriyor beni. Kilitli bir kapiy: aciyor. iceride masa tizerinde
bir sirahi ve cakmak duruyor. Cakmag: alip avcuma
birakiyor. Yiiriyoruz. Uzun, zifiri bir koridor. Odalardan
sesler geliyor. ilk odanin éniinde duruyoruz. Kapiy agiyor,
“Babalarin...” diyor. Annemin kocalarinin pis pis siritan
suratlarina bakiyorum. Cakmagi caktigimda alevlerin
arasinda kaliyorlar.

Ikinci odada ihsan’t ve patronumu goérilyorum. Tavla
oynuyorlar. lhsan yanindaki bos sandalyeyi go6sterip
oturmami isaret ediyor. Patronum bastan asagi beni
sliziiyor. Bliylikannem cakmagi gdsteriyor. Dumandan g6z
g6zl gormez olana kadar yanmalarini seyrediyorum.

Son kapida annem ve teyzemi goriyorum. Ellerindeki
kelepcelerle (izerime vyiriyorlar. Annem hayatindan
gitmemi soyliiyor. Elindeki kelepceyi isaret ediyor. Bu sefer
cakmagi bilyiukannem cakiyor. Alevlerin arasinda
kaliyorlar. Cantamda getirdigim kesik parcalarimi da atese
attyorum. Son kapinin o6nindeyiz. Artik hicbir koku
duymuyorum. Kapiyir acip cikiyorum. Ciktigim bu yerde
artik yapayalnizim, biiyikannem geride kaliyor. Yeni bir
sehre varacagim bir istasyondayim. Ardimda biraktigim
sehir sayfa sayfa yanmaya devam ediyor.

YAZAR HAKKINDA
FIGEN YILDIZ

1988 istanbul dogumlu. Tiirk'Dili ve Edebiyati 6gretmeni. Okumay!
cok seviyor. Yazmak; kagida dokmeden de zihninde kendiliginden
siiren bir eylem.' Yazar- Senarist Onur Orhan’dan yaz1 atolyesi
ahyor. Cesitli ;dergilerde bir¢cok oyktuisi bulunmakta. Teknikle
degil, duyguyla yazilabilecegine inaniyor.



Eg NIRSIZ Bl

NARSIST MISINiz?

Narsist misiniz? Kendinize asik misiniz hi¢? Narsisizm,
kisinin kendi bedensel ve zihinsel benligine karsi duydugu
hayranlik ve baglilik, kabaca tabirle kisinin kendisine asik
olmasi olarak tanimlanan bir terimidir. Kelimenin kdkeni
Yunan mitolojisine kadar dayaniyor.

Sigmund Freud bu duyguyu dis diinyadan soyutlayarak
“ego (ben)" olarak aciklamistir. O kontrol altina alinamayan
his (libido) toplanir bu da insanin egosunu, Kibrini ortaya
cikarir.

Italyan ressam Caravaggio’nun 1594-1596 tarihleri arasinda
tamamladigi “Narcissus” (ya da “Kendine asik olan adam *“)
adli yagh boya tablosu Roma'daki “Galleria Nazionale
d'Arte Antica”da bulunuyor.

Dogan bir bebek diinyaya gelir gelmez bu duyguyu kendine
asilar. Kimisi bunu icinde biulyuturken kimileri bunu
yeterince bulundurur. Toplumca simarik, kibirli ve burnu
havada gibi klasik tabirleri kullandigimiz elbet birileri var.
Ben bu tir insanlarin etrafinda aynalar oldugunu
diistinliyorum. Siirekli her yerde kendini gérme istegi
ancak bu tir insanlarin yapacagi bir eylem. Kusursuz
olduklarini diisiinmek. Ne kadar da ilahsal bir hediye gibi
sanki. Zaten ne acidan kusur olup olmadigina karar
veriliyor? Ozseverlik hayat seriivenimize gereklidir tabi Kki.
Dozunu kacirmadigimiz siirece. Bu duygular bazen bizi
oldugumuzdan farkli gérmeye itebilir. Bu da Kkisiyi akil
hastaliklariyla karsilastirir. Ozel psikiyatrik rahatsizliklar
olan nevroz, paranoya hatta psikozda narsisizm etkileri
gorilmektedir. Yukarda bahsettigim gibi kimisi bu durumu
bebekliginde disari aktarir ve azaltir, kimilerinin de dis
diinyasi gercekligini yitirir.

EYLUL YASAR

Bazi narsisizm tiirleri de Roma Sezarlari, Misir firavunlari,
diktatorler gibi cok glic elde etmis kisilerdir. Bunlar adeta
yuriiyen tanrilardir. Yasam dogum gibi kararlar bile
kendileri alirlar. Bu insanlarin korkulari olium, guclerini
kaybetmek ve etraftaki bireylerin onlari artik sevmediklerini
duslinmeleridir. Sevilecek yonlerinin olmama distincesi bir
anlik iclerine kusku olarak diiserse vahsilesir ve can
yakmaya kalp kirmaya baslarlar. Kimse onlarin
sehvetleriyle yicelikleriyle kurduklari alanlarin yikilmasina
izin vermezler. Kendi iclerinde savas vererek dis diinyaya
yansitan bu krallar giinden giine yalnizliga yaklasirlar ve
korkarlar.

Narsist kisilik bozuklugu yasayan insanlar hicbir insanin
yasamindaki kararlara isteklere goére hareket etmez.
Ukalalik onlar icin vazgecilmezdir. Asiri egolu olan bu
arkadaslar diinyanin en guzeli, en zekisi, en lyisi ve en
basarilisi gibi bircok unvan ile anarlar. Elestiriimekten ¢cok
elestirmeyi severler asla bir su¢ kabul etmezler aksine su¢
atar asagilarlar. Umursamaz davranirlar. Baskalarinin
haklarini gasp edebilir, has etmedikleri seyleri hak etmis
gibi gosterip essiz olmak tek olmak isterler . Bir sey sadece
onlar icin oluyordur sanki. Hayatlarinda dusundukleri
seyler olmadigi, gereken alakayr gormediklerinde ve
basarisizlikla karsilastiklarinda mental olarak cokerler.




Yine bu konuyla baglantth olarak megolamani
kuruntusundan bahsetmek istiyorum. Yukarida bu
insanlarin etrafinda sirekli aynalar oldugunu séylemistim.
Olduklarindan farkli gorme gibi  huylarnn vardir.
Yeteneklerini, niteliklerini, kisinin karakterini ve yasantisini
yliceltmesi ve abartili bir sekilde 6nemli gérmesi de baska
bir psikolojik rahatsizliktir.

Nasil bir kadinin kendini aslan olarak gdrmesi ve oyle
davranmasi absiirt ve dengesiz bir durumsa bunu da béyle
anlayabiliriz.

Ne kadar boyle olmadigimizi parcanin basindan beri kendi
icimizde tekrarlayarak séylesek de aslinda ben her bireyde
bunlarin oldugunu diisiinilyorum. Bazen kendi hislerimiz,
iIsteklerimiz baska insanlarin dniine geciyor. Yaparken bile
fark etmiyoruz. Arkadasimizla sohbet ederken siirekli kendi
sorun ve sikintilarimizdan bahsetmek, plan yapildiginda
kendi arzularimizi gerceklestirmek bu vahim olaya
verilecek en kicuk orneklerdir. Tabi ki oOzguriz bir
lokantada fikrimizi sdyleyebiliriz fakat baskalarina kendi
isteklerimizi diretmek bu onun hayatini saygisizca ihlal
etmekten baska hi¢c bir sey degildir. Empati eksikliginin
belirtisidir. Oysa bunu yapabilsek aslinda yaptigimizin ne
kadar rahatsiz edici oldugunu anlayacagiz.

Narsisizm ve psikopati beraberinde Makyavelizm akimini
da getiriyor. Manipulasyon ile baska bireylerin hayatlarini
somirmek herkesi kontrol altina alma arzusu. Ben bu
duruma kendi lisanimda kral hastaligi olarak
adlandiriyorum. Biiyuk bir ilahi olup diger rakipleri ortadan
kaldirma sanati. Cok severek ama fark etmeden yaptigimiz
bir sanat. Kabul etmiyoruz ama bunu. Ozgiivenlikle
karistiran kesime sesleniyorum. Ozgiiven ve ukalalik
arasinda ince bir cizgi vardir ve ne yazik ki sevgisiz
insanlar bu cizgiyi her defasinda asiyor. lyilesmek icin
oncelikle kendimizi gercekten severek baslamaliyiz. Eger
bir gin o0 kimseye godsteremedigimiz olmus gibi
davrandigimiz kusurlarimizi seversek herkesi severiz
aynalar yok olur ve biz cesitlilikten memnun bir sekilde
yasariz.

SEV,SEVIL VE YASA......

YAZAR HAKKINDA
EYLUL YASAR

Fotografcilik ve Resim egitimi‘alip her iki alanda da sergi agcmistir.
Sanat Tarihi konusunda dergiler ilgisiniceker. Romantizm , Ingiliz
Edebiyati’ ndan Thomas Hardy, Jane Austen-0scar'Wilde , William
Shakespeare ve Tolstoy gibi yazariar baya dikkatini ¢ceker. Filmler
ve onlarin yomanlarini’okumak;, plak dinlemek sevdigi seylerdir.
Nostalji tutkunu. Keman c¢aliyor.




RABIA GUVENG

SANDALYE

Carpan pencere masanin ustiindeki karman ¢corman duran
kagit parcalarini odanin her koésesine sacti, bir kagit
parcasi da onun sag konunda riizgarin etkisiyle durdu bir
zaman. Iki sandalyesi bir masasi, zar zor sigdigi yatagi ve
odaya ait degilmis gibi duran kocaman siislii bir avizesi
vardi kendinin sandigi bu doért duvar arasinda. Kapiya
uzanip kapatti kapiyi kolundaki kagit usulca yere distii. Iki
adim atarak pencereyi kapatti. Donlp etrafa bakinca
yerdeki kagitlar ona daginiklik gibi gelmedi, ait olduklari
yer oldugunu varsaymak kimseye zarar vermeyecek bir
diusiinceydi.

Duvarlarin beyaz ve gri arasindaki kararsiz kalmis rengi
yerdeki soguk, soluk , dayaniksiz parkeler, bu oda tam ona
aitti. Yatagi hep diizenliydi yataginin tstiindeki dért yastik
hep olmasi gereken yerdelermis gibi duruyorlardi derin bir
nefes almaktan vazgecip ayagi kirik olmayan sandalyeye
oturdu. Oturur oturmaz distii, yanlis sandalyeye
oturmustu, ayagi kirik olandi bu. Kalkip (ustiindeki
kirmizinin en koyu tonu olan ceketi cikardi ardindan siyah
ince gdmlegini cikartip yataginin ustiine birakti.

Ayagi kirik olan sandalyeyi elinde evirdi cevirdi, odasinin
bos olan duvarina soyle bir bakti, bos kalmasin diye asilan
kirmizi giil tablosundan da hoslanmadigini fark etti o an,
olagan giicuiyle firlatti sandalyeyi, ince cam sesiyle kalin
eski tahta sesleri birbiriyle dans eder bicimde yer cekimine
ayak uydurup bulustular. Oldugu yerden goériyordu, kirik
olan ayak oldugu gibi duruyordu, tekrar eline aldi
sandalyeyi ve kirik dokiik olan tabloyu da yerine asti tekrar
firlatti sandalyeyi bu kez ayak kirilsa da kirilmamis gibi
ayagiyla da tekmeledi birkac kez.

Diger sandalyeyi de eline aldi onu da kirdi, ardindan
masayl, kdse duvari yigilmis eski tahta parcalanyla
dolmustu, bir an bunlarn yakacak bir sobasinin olmamasina
icerlenecek gibi oldu sonra aklina bir fikir gelmis gibi
duraksadi, elini pantolonunun cebine atti sigara alacak
parasi olmasa da Kibriti vardi.

Eline kirmizi ceketini ve siyah gomlegini aldi iki adim
uzaktaki tahtalarin ulstiine bliyuk bir 6zenle indirdi, bu is
cok o6nemliymis gibi dikkatle inceledi uzun sire sonra
Kibriti cikartip ince gémlegini tutusturdu ardindan alevin
yayllma politikasini izlemek icin yatagin ucuna oturdu.
Alevler kdseye yigdigi tahta parcalarini yakmaktansa yere
diisen kagit parcalarini yakiyordu, ona dogru yaklasan
sicak ates arkasindaki yiginla duran tahta parcalarini
gizleyen bir duman olusturdu, tahtalardan go6zinu
ayirmadi, tahtalar ona bakip giiliiyorlar gibi duruyorlardi,
kaslari catti.

Yerdeki kagitlar kiil olmuslardi, simdi ince eski parkeler
yaniyorlardi. Disardan sesler gelmeye baslamisti, kapiya
gitmeyi diusundi ama catik kaslarini ve sorgulayici
gozlerini o tahta parcalarindan alamiyordu. Alevlerin
arkasindaki dumanlar arasindaki o sey ona guliyordu,
onunla alay ediyordu. Para kazanmak icin gazetelere
satacagli makalelerdi yerdeki kagitlar, (lstiinde yemek
yedigi masa da yoktu artik, yan komsusu gelirse ona
oturmasi icin verecegi sandalyeyi de kaybetmisti ve ona
alayla bakan onu 6fkelendiren o yiz goziiniin 6niinde daha
cok giuler gibiydi, 6fkeyle ayaga kalkti odanin kapisi kirilip
iceri girenlerle beraber duraksadi bakislari artik kapidaydi...



Derin bir soluk daha cekti icine pencere sonuna kadar
acikti birkac kagit parcasi oynadi masanin listiinde, hizla
tim kagitlan toplayip cebine tikti goérdigi kabus ona
gercek zamani sorgulatmisti. Gozleri istemsiz kink
sandalyeye gidiyordu. Biraz kafasini toplamak icin ceketini
giyip odadan cikmak icin ilerledi, daha asagi inen

merdivenleri yarilamadan hizla geri dondiu kirik sandalyeyi RAB{A G“VEHG

alip hizla asag atti.

Insanlarin bagirislari hemen ardindan duyuldu, egilip asagi
bakti, gozleri sandalyede oyaladi ©dnce, kirikk ayak
duruyordu hala. Ardindan yerdeki kirmizi kana bakti
hemen goézlerini kapatti ciinkii eger bakarsa onu iki ayda
bir ziyaret eden tek arkadasinin yerde oylece yaptigini
gorecekti. Bakmadi. Gormed..

Gozlerinin ona sundugu karanligin icinde ona giilen bir
surat vardi ve farkinda olmasa da gozlerinden yaslar
akiyordu ama o bakmadi. Gozlerini agmadi actiginda artik
oniinde soguk demirler, dért duvar vardi ve en kosede eski
puiski bir sandalye...




BUKET KILIC

YAZINSAL TURLERDEN SIiR, ROMAN VE HIKAYE TURLERININ
COZUMLENMESI

Insanlik tarihinden bu yana, birey yazarak kalici olmak
istemistir. Edebiyat, yasam dogrultusunda ortaya cikmistir.
Edebiyat ve yasam -diizlemsel dogrultuda olmasa bile-
paralel ilerlediginden, ortaya belli edebi tiurler cikmistir;
cunku yazar/sair/birey farkh bicimlerde kendini daha iyi
ifade edebildigini diisiinmistiir. Deneyerek, gorerek ve en
onemlisi de yasayarak onlarca farklh yazinsal tiir meydana
gelmistir. Ornegin; kimi duygularini nesneler araciligiyla
ama kisa bir bicimde ifade etmeyi tercih ederken kimi uzun
uzadiya betimlemelerle dolu bir anlatim tiirlii secmeyi tercih
etmis olabilir. Ya da sadece denemek ister. Sadece
gecmiste yasanan bir hatira gibi anlatmayl deneyerek

kendisindeki izleri silmek de isteyebilir. Tam aksine
kalicihgr artirma istegi de Kkiside yazma istegi
uyandirabilmektedir. Her birey ne kadar farklilik

gosteriyorsa her yazinsal tiir de birbirinden o kadar farkl
veyahut bir o kadar da birbiriyle ilintili olabilir. Bu yazinsal
turlerden biri de siirdir.

1.Bir siir nasil ¢c6ziimlenir?

Bir siirin ¢c6ziimlenmesi, o siiri daha iyi anlamamizi saglar.
Siiri tahlil etmeden o©Once belli arastirmalar yapilmasi
gerekmektedir. Ornegin; sairin hayati, yasadigi donem, o
donemin Kkiltiirel, sosyal ve toplumsal yapisi/degerleri o
siiri anlamlandirilabilmek acisindan oldukca o6nemlidir.
Sairin icinden ciktigi, kiimulatif degerler toplami olan kultir
ve gelenek o siirin yapisini ve tutumunu dahi etkiler. Sairin
icinde yasadigil toplumu, tarihi ve Kkiiltiiriinii 6grendigimiz
takdirde, o siirin kaynak aldigi bircok imgeyi de gorebiliriz.
Bunun disinda arastirmalarimizi bir de sairin hayatini temel
alarak yapmaliyiz ki, sair yagsaminin hangi déneminde ve ne
tiur duygular icerisinde o eseri yaratmis, goérebilmek
mimkiin olsun.

Gerekli veriler toplandiktan sonra siirin icerik incelemesine
gecilmelidir. Bicim ve icerik incelemesinin siralamasi bazen
bir problem olarak karsimiza cikmaktadir. Bazi
arastirmacilar bicim ve icerigin birbirinden bagimsiz iki
unsur olarak disinilemeyecegini, onlarin birbirini
destekleyen unsurlar oldugunu dusiiniirken, bazi
arastirmacilar ise bu iki unsurun birbirinden bagimsiz
disiuniulmesi gerektigini savunmaktadir. Fikrimce bu
tartisma siire gore yanitlanmalidir. Siirin icerigi; konu,
anlam ve tematik tutum bakimindan incelenmelidir. Siirdeki
iImgelemlerin, s6z sanatlarinin ve gorsel unsurlarin anlam
baglaminda ne tiir etkisi oldugu incelenmelidir. So6zlerin
siralanisinin anlama etkisi tartisiimalidir. Berna Moran
icerik incelemesinde yapilmasi gereken ve gerekmeyenleri
Icerigin Degeri baslikh yazisinin bir bélimiinde su sekilde
ifade etmistir: “Biraz yukarida bicim degerlerini ikiye
ayirmistik: duyumsal ve yapisal degerler. Gerci yapinin
malzemesi icine icerik de girmektedir ama bu icerik, yapisal
deger olarak, organik bir biitiini meydana getiren bir
parcadir. Kendi tasidigi degerin oynadigi rolden heniiz s6z
etmedik. Konu ile icerigi ayirirken demistik ki konu eserin
disinda oldugu icin hesaba katilmasi sagcmadir.

Ne var ki mesele bununla bitmiyor. Konu ancak icerik
haline geldikten sonra bir sanat o6gesi olur ama bu
asamaya dgelmeden o6nce de, hi¢c degilse ham icerik
durumundadir. Bundan 6tiirii Bradley, degerlendirmede
konu kale alinamaz demenin, konu hic¢ bir surette dnemli
degildir anlamina gelmedigi kanisindadir. Konu énemlidir
cunkii bazi konular islenmege daha elverislidir. Kibrit
kutusu hakkinda giizel bir siir yaratabilmek diyelim istanbul
hakkinda glizel bir siir yaratmaktan daha zordur. Ama iste o
kadar. Bu iki konu tzerinde iki siir kabul edelim ki siirsellik
bakimindan esit degerlerde olsunlar o zaman bunlarin ikisi
de ayni degerde mi sayilacaklar?”(Moran,1978: 204)



Siirin bicim incelemesine gelindiginde bazen siirde bicimin
icerigi ses yinelemeleri, s6z, ciimle yahut hece tekrarlari
araciligiyla destekledigi gorilmektedir. Bu baglamda
bakildiginda belli bir sistematik tutumda bi¢cim incelemesi
yapilamayacagi goriilmektedir. Bu yiizden Berna Moran
bicim incelemesini séyle anlatmistir: “...Vardigimiz sonuc
su: bicim, eserde yer alan biitiin 6gelerin birbirine baglanip
oriilerek meydana getirdikleri diizendir. Bu anlamda Leyla
ve Mecnun’daki kisilerin, olaylarin, fikirlerin, duygu
atmosferlerinin, benzetmelerin, veznin ve bunlarin hepsinin
arasinda kurulan baglarin olusturdugu butiindir bicim.
Goruluyor ki artik icerikle bicim kaynak olmus gibi
birlesiyor. Her eserin bicimi o eserdeki icerik unsurlarina,
fikre vb. baglandigi gibi, icerik de ancak o bicimle
belirleniyor. Artik ne eserin disindaki ‘konu’ ne de eserin
disinda eserden once hazir bulunan kalip veya tir (dram,
epik, lirik) anlamindaki bicimden s6z etmis oluyoruz. Icerik
olsun bicim olsun yalniz bir tek eserin ona 6zgl icerigi ve
bicimidir. Ne icerigi ayni olan iki eser vardir ne de bicimi.
Zira konunun sanatc¢i tarafindan islenerek icerik haline
sokulmasi ayni zamanda bicime yogrulmasi demektir.
“(Moran, 1978: 198-199) Dolayisiyla icerik de bicim de
birbirini yukarida sayilan herhangi unsurdan biriyle yahut
birden fazlasiyla desteklemelidir, fakat birbirinin aynidir
kanisina diisilmemelidir. Bir siir belli bir sistematik
Uzerinde, genellikle bu siralamayla incelenmektedir.

2. Bir roman nasil ¢coziimlenir?

Roman codzimlemede de diger tiirlerin ¢coéziimlemesinde
oldugu gibi bir 6n calisma yapmak gerekmektedir. ilkin
romanin yazari hakkinda bilgi toplanmalidir. Romanin
yazarinin hayati hakkinda bilgi toplamak, eserin
c6zumlemesinin daha iyi yapilabilmesi adina oldukca
onemlidir.

Berna Moran Sanatcinin Psikolojisi ve Kisiligi bashkh
yazisinda anlatimcilik kuramindan da yararlanarak sanatci
hakkinda bilgi edinmenin neden gerekli oldugunu iki
madde ile aciklamistir: “1. Eserleri aydinlatmak icin
sanatcinin hayatini, Kisiligini incelemek. 2. Sanatc¢inin
psikolojisini, kisiligini aydinlatmak icin eserlerini bir belge
gibi kullanmak. Hemen ilave edelim ki elestirici bu iki
yoldan birini veya ikisini birden kullanabilir.”(Moran, 1978:
131)

Yazar hakkinda gerekli bilgiler edinildikten sonra romana
bu adin neden verildigi, romanla ilgisinin ya da konuyla
ilgisinin olup olmadigi tespit edilmelidir. Daha sonra
romanin konusu belirlenmelidir. Konu belirlenirken yan
konularin degil, kitabin bitiiniiniin ne anlatmak istedigi
disiunulirse daha vyararlhh olacaktir. “Romanin odagi
nedir?” sorusu da ozellikle sorulmasi gereken sorulardan
biridir. Romandaki sosyal, toplumsal ve kisisel mesajlar da
tek tek belirlenmeli ve olaylar tespit edilmelidir. Yazar,
romanda bu olaylari anlatirken hangi anlatim teknigini
kullanmig(6rnegin montaj: kesit, sinemada da oldugu gibi
geriye doniis teknigi ya da monolog, diyalog), hangi
akimlarin etkisi gorilmekte vd. belirlenmelidir. Daha sonra
kisi kadrosu olusturulmali ve tahlilleri yapiimalidir. Mesela
kisinin hangi 6zelligi vurgulanmig, (giyinisi, konusma
bozukluklarn gibi...) kisi lizerinden (kisinin kiyafeti) hangi
dénem anlatiilmaktadir, belirlenmelidir. Romanin mekan
tespiti de yapildiktan sonra zaman tespiti de yapilmali ve
anlatici kisi belirlenmelidir. Ornegin; biling akimi teknigiyle
yazilan bir roman cok zamanli ve mekanh olabilir ve
bunlarin gercek zaman ve mekan anlayisindan ciktiklar
goriulebilir. Boyle durumlarda basit bir sema hazirlayarak
roman incelenebilir. Son olarak, tim bu tespitler goz
oniinde bulundurularak roman bir bitin halinde
incelenmelidir.



3. Bir 6yku nasil c6ziimlenir?

Oncelikle 6ykii ile roman arasindaki ayrimi iyi yapmak
gerekmektedir. Bazen uzun oOoykuler de roman ile
karistinlabilir niteliklere sahip olabilir. Hikaye tiriinin
roman turiinden farki belli sinirlamalara sahip olmasidir.
Ornegdin; hikayedeki kisi sayisi, romandaki kisi sayisina
kiyasla oldukca azdir.

Inceledigimiz hikdyenin ne hikayesi oldugunu belirlemek
icin 6nce serim, diigiim ve ¢c6ziim noktalarini tespit etmek
gerekmektedir. Bu siralama hikayede yoksa, bu hikaye
durum hikayesidir. Bunu tespit ettikten sonra elimizdeki
metnin adi incelenmeli, 6zel bir anlam icerip icermedigine
bakiimalidir. Bu adin metinle iliskisi de belirlendikten sonra
konu belirlenmeli ve konunun nasil bir zamanda islendigi
bulunmalidir. Daha sonra mekan tasvirleri incelenerek Kkisi
kadrosu belirlenmeli ve verilmek istenen mesaj Kkisi
Uzerinden mi yoksa mekan lzerinden mi veriliyor tespit
edilmelidir. Hikayede anlatiimak istenen genellikle Kkisi
Uzerinden verilir. Sonrasinda yazar, monolog, diyalog gibi
hangi anlatim tekniklerinden birini kullanmis bulunmal ve
hikayeyi nasil bir dil malzemesiyle yazmis belirlenmelidir.
Hikayede metin icindeki merak unsurlari oldukca dnemlidir.
Merak unsurlari da metnin dizilisine goére nerelerde
bulunuyor, titizlikle tespit edilmelidir.

Bu birbirinden farkl lic yazinsal tirin nasil incelenmesi
gerektigine dair, kisa ve sade bilgiler verildi. Bu yazinsal
turlerin ¢ozimlenmesi ne kadar iyi yapilirsa, metinlerin
anlasilirhgi ve okurda biraktigi etki o kadar artacaktir. Her
yazar/sair okurda belli duygular uyandirmak, ya da var olan
duyguyu diriltmek ister. insanda anlatma ve okuma istegi
ortak cosku, seving¢ ve kaygilardan dogmustur.
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Berna Moran Aktarim Olarak Anlatimcilik baslikli yazisinda
bu konuyu su cumlelerle 0&zetlemistir: “Sanatcinin
duygularini dile getirmesi ile sanat meydana gelmez; sanat
bu duygularin okura da duyurulmasi, ayni heyecanlarin,
yasantilarin onda da uyandiriimasi ile meydana gelir.
Boylece aktarimcilar sanatcinin dile cevirdigi duyguyu
(yasantiyl) okura da duyurabilmesini sanatin kosulu olarak
ortaya surerler. “insanin” diyor Tolstoy, “bir zaman
duymus oldugu bir duyguyu kendinde canlandirdiktan
sonra bu duyguyu baskalarinin da aynen duyabilmesi icin
hareket, cizgi, renk, ses ya da sézciikler araciligi ile onlara
aktarmasi—sanat eylemi budur iste.” Bu aktarimin yer
alabilmesi icin sanatcinin kendi duygusunu dile cevirmesi
gerekir; duygulari hakkinda bilgi verir yani onlarn tarif
ederse biz bunlan zihni bir yoldan anlanz ama duygular
bizde uyanmis olmaz. Sanatci iste bu aktarimi yapabilen
adamdir.” (Moran,1978: 114-115)
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ogretmenligi yapiyor. Bos vakitlerini.okuyarak, resim yaparak ve
vazarak kisacasi ‘“Ureterek” degeriendirmeyi seviyor.
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BASIBOS SIIRLERIN YALNIZLIGI (SUAT GURBUZ)

tuketiyorum kafasi guzel gunleri
multeci hisler meyhanesinde...
iciyorum Olu uyandiran ickisini
yas tutar gibi diigiin evinde...

giinde Uc¢ 6giin seni disliyorum

ac gelecegim ve tok gecmisimle...
tum rezil sirlarimi muhurliyorum

kasinti ciimlelerimin esliginde...

yasanmisliklarim dagimda iz suriiyor
seni buluyorum ceylan sirisilinde...
avcilarin en soysuzu bana guluyor
glnesim, savassiz zamanin derdinde...

masumdu tablosunu cizen ressam
kafesteki tutsak agaci cizdiginde...
ylireginde gordiikleri hep tastamam
agacini terk etmeyen kusu goériince...

okudugum kitaplarda isyan cikiyor
yikiliyor sdzciliklerin binasi safakta...
varligin sayfalarca dizemi kapliyor
diriliyorum basibos siirlerin yalnizhginda...

seviyorum seni utangac¢ ayazda
kutuplarimi isitiyor yash eskimo...
tutuyorum elini sessiz karanlikta
vuslat kuyusundan cikan benim o...

icimde uzanir sevgiden kopru

bir yolcu gider, bir yolcu kiy(a)met bilir...
tasir ustiinde nice narsist 6mru

yolun anlamini ¢c6zemeyen incinir...

uyandim yine anlamsizliklar lilkesinde
sadece sen olan anilara sarilarak...
bayragin dalgalaniyor baskentimde
Isgal ordunun sevdasina inanarak...
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OKUYUCUMUZDAN GELEN SORUYU AiLE VE iLiSKi UzZMANI
YAZARIMIZ iREM ARSOY KOSESINDE CEVAPLIYOR.....

SORU: Cinsel veya psikolojik/duygusal istismara maruz
kalan bir kisi hayati boyunca her tiirli iliskisinde bunun
izini tasir mi? lyilestirmek mimkin mi? Nasil
lyilestirilebilir?

CEVAP: Merhabalar, istimara maruz kalmak kisiler
Uzerinde buyilk bir travma yaratabilir. Fakat bu cok
kisisel bir durum. Cunku herkesin karakteri ve olaylara
bakis acisi farklidir. Ama, evet bu travmalar Kkisilerde
bazi izler birakir; glivensizlik, suphecilik, 6z gliven
eksikligi gibi. Bu da kisinin romantik iliskilerde daha
fazla olmakla birlikte yasamindaki cogu iliskilerinde
zorluk cikaran bir durumdur. Bu gibi travmalarla basa
citkmak cesitli terapi destekleriyle miimkindur. Burada
kisi olayla yizlesir ve yasadigi travmanin yukini
kendine, diger insanlara veya hayatina yeni giren
kisilere atfetmek durumundan siyrilir. Insan oyle bir
sisteme sahip ki en dayanilamayacak acilardan bile
dimdik kalkabiliyor. Bunlar miimkiin ve canli canli sahit
oldugumuz durumlar. Eski ile ylizlesip cdziimlemeden
ileriye gidebilmek cok daha zor olur. Bu ylizden eskiyle
ylizlesebilmen ve yoluna dimdik yiirliyebilmen dilegiyle..

Tesekkiirler.
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AYIN SORUSU

Kitaptan alinti..... //

Isterseniz kitapliklariniza kilit vurun; ama zihnimin 629Urlﬂ§ﬁne//-
vurabileceginiz ne bir kilit var ne de slirgii, ne de kapatabileceginiz bir _ .
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................. Yazar, modernist hareketin en
onemli kisilerinden biri olarak tarihe
gecmistir ve roman turinun gelisimine
bluyuk katkida bulunmustur.

Sorunun cevabi icin, 15 Subatta instagram
hesabimizda yayinlanacak olan postun
altindaki yorumlarda bulusalim

Bu kadm\
yazar-

dusunur

kimdir ve

alinti yapilan
kitabi

\hangisidir?
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SINIRSE BLAN!

AYLIX FELSERE, KULTUR VE SANAT
E-DERGISI

SOSYAL MEDYADA

Gigleri Bekliyor

MART SAYISINDA CORUSMEX DILEGH ILE....
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